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“10~15人的小班教学，‘边学边玩’在线学
习系统完成各种游戏和任务，复习和巩固，参
加少儿英语生活俱乐部，实际运用学到的英语
知识。”李静说，英孚教育着重培养了孩子听说
读写的四种能力：表达能力。提供大量练习口
语机会，强化表达能力；增加词汇量。课程植
入原版文章让孩子能理解越来越复杂的英语；
写作能力和英语思维习惯。

也许学员和家长的评价是最具说服力
的。学生李春泽在感谢信中写道：“来英孚6年
多，每周六，我和爸爸妈妈从开封来英孚学校，
充满乐趣的课堂让我快乐。不仅提高了我的
交流能力，也提高了学习成绩，2011 年开封市
的中学英语大赛，我获得了第一名。”

“去年刚到英孚时孩子的口语和写作很
差，老师就针对纠正发音，鼓励大胆说，启发多
读多写，让孩子参加各种活动和表演。现在，
孩子在英语角总是与人聊个不停，写作也是洋
洋洒洒……”王子辰的家长说，真的感谢英孚
老师的付出。

“这样的例子太多了。”李静说，英孚在郑
州已十年了，能赢得良好的口碑，就是因为学
校以教学质量取胜，让孩子都能真正学到英语
及运用能力。

活泼开朗的赵杨博一再强调家庭
对学习的促进作用。“一个全面的学生
如果不能与作为后盾的家长成为好朋
友，或者一个好家长不能帮助孩子在
学业与压力面前顺利过关，都不合
格。”

一次在外地培训时，他仍没忘记给
妈妈过生日。“父母开心，自己心情也
好，对学习绝对是有利无一害。亲情是
最好的心灵鸡汤。”在他看来，家庭是学
生最重要的力量来源，绝非仅仅是零花
钱和生活费的供应站。有了思想疙瘩

一定要和父母沟通，讨主意。而做父母
的，对因为处于青春及成长期的孩子的
任何想法都不必惊奇，重要的是帮助分
析并拿出可行的思路。

最后，赵杨博特别提到要对家长说
两句话：“我们的路一定要让我们自己
走。你们可以提醒我们定个什么样的
目标，对自己今后的人生会产生什么影
响，然后帮我们规划学习计划。第二句
是该放手时一定要放手。要走进孩子
心里，在孩子遭遇低谷时帮他分析原
因，与他共同面对遇到的问题。”
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优秀生学习方法谈

就读学校：郑州一中
保送学校：北京大学
获得成绩：在 2011 年全国生物
竞赛决赛中获金牌（全国第9），
为2012届生物类保送生。

优秀生赵杨博名片

提前预录到北大 他的成功方法有何不同？
培养好习惯，多参加集体活动，与父母成为好朋友

一个自认为不
是“天才”型的学生，
一个天生与班长“有
缘”的学生，一个爱
好运动并积极参加
学生活动的学生。
他，是如何在高手如
林的高中三年，通过
自身各方面的努力
以及在竞赛中夺得
金牌，被提前一年保
送到北京大学的？
他的成功秘诀有哪
些？有哪些值得学
弟学妹和家长们借
鉴的地方？我们来
听听赵杨博的学习
经验有何不同？

记者 唐善普

学习就是勤奋与踏实的比赛
“好习惯对一个学生搞好学习至关重要。”赵杨博说，最

好在初中就养成踏实的习惯，在高中逐渐学会自主学习。
之所以这样说，他认为自己现在看来虽说还算是个“优

秀”的学生，主要有两点，一是有个好习惯——知道并学会努
力学习；二是知道在学习之外还有很多东西需要学习。

在他看来，学习本身就是勤奋与踏实的比赛，来不得半
点的虚假，你糊弄学习，最后成绩就会糊弄你。

作为学生不可能没有压力，而压力有时会成为动力。“应
对压力其实并不难。”赵杨博的话引起学生很大的兴趣：怎么
可能？尤其是到了高二后，压力在一天天增大。

“只要抱着‘成事在天’的态度看结果，抱着‘谋事在人’
的态度拼过程。你会发现，无论是暂时的成功或挫折，都会
成为你继续前进的动力。”他提醒学弟学妹：如果能这样想，
那你就能在功课中找到乐趣，每一次的深夜苦读可能都是心
甘情愿，甚至快乐的。

别计较一时的成绩高低，最重要的，要有自己的计划，并
且有毅力，永远争取下一次取得更好的成绩。事后要总结得
失，找准方向，制定下一个努力的目标。尽力了，就行。

赵杨博笑称“自己一直与班长有
缘。”初中三年副班长，高中三年班长，
甚至在竞赛时还担任了统一培训时的
班长。

与大多数家长和学生担心集体活
动耽误学习不同，赵杨博说，当班长虽
占用了一部分学习时间，但培养了责任
心与热心服务的意识，同时接触面广
泛，也同老师有了更多的交流，自己综
合能力的提升大，能拓宽思维，从容应
对解决突发的事，也能更好的促进学习
的进步。

爱好运动的他还经常动员同学一
块参加活动，尽可能地拓展知识面。当
联大邀请他参加经验谈讲座时，刚刚从
云南旅游一周的他，二话没说就答应
了。

他建议学弟学妹多参与班级、学
校、社会的活动，这是一个人责任感与处
理事务能力有效提升的最好方法，但前
提是不能打乱学习计划。“责任感对成长
与学习至关重要，只有对集体、他人有责
任感，才会对自己的学业与成绩有责任
感，才能做到‘自己为自己学习’。”

要尝试和父母成为好朋友

来英孚“自信说英语”
英孚教育郑州学校校长李静谈“英孚”

近些年，随着我国对外交流的增多，各行各业对英语人才的需求量大增，学
英语成为一种潮流。据统计，目前我国学英语的人数约3亿。在郑州，英语培
训机构也达数百家之多。2001年入驻郑州的英孚教育已赢得家长和学员的信
赖。19日，记者专访了多年从事英语教学研究的英孚教育郑州学校校长李静，
为人们揭示该校受欢迎的深层原因。 记者 唐善普
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让孩子从小建立
双语思维模式及应用
能力

英孚教育成立于 1965 年，覆盖 70
多个国家，拥有 400多所英孚学中心和
办事处，超过1500万学员在此学英语。

“对家长和孩子来说，全英语言环
境、外教教学是他们期盼的。”李静说，
幼儿阶段是学习语言的黄金期。英孚
教育先进的教育理念、完整的教材体
系，尤其是最新研发的分龄幼儿英语课
程，可帮助孩子适应纯英文的学习环
境，结合歌曲、故事、识字卡、课本内容
和游戏及 iLab语音实验室，提升兴趣，
流利准确说英语。

“英孚针对儿童成长的每一个阶段
设置针对性的内容，用孩子最易接受的
方式教授英语技能。”李静说，比如，“好
奇探索墙”通过触摸学英语，标着26个
字母的盒子能帮孩子趣味记单词；“挑
战地毯”有27种独家设计的游戏，孩子
使用英语来互相竞争、合作和游戏。在
提升孩子学习兴趣的同时，也在愉快的
情境中建立双语的思维模式和运用能
力。

“目前大多数家长对英语有了更深的认识，
对孩子的英语运用能力提出了更高要求。”李静
认为，近几年出国留学的低龄化，对孩子的口语
和听力要求更高。

英孚教育的英语培训针对群体分为3~6岁、
7~10 岁、11~14 岁、15 岁以上等阶段，满足了不
同群体对英语学习的需求。如对 11~14岁的孩

子，英孚的教学目标是全方位提高英语能力，轻
松应对中学对英语综合能力越来越高的要求。

英语老师出身的李静说，中国有太多学生学
英语只是为了考试，考试过后忘得差不多了，更不
用说熟练运用。为此，英孚教育特别针对11~14岁
学生的学习特点和接受能力，量身订制研发专业
教材，摆脱“哑巴英语”，让孩子成为英语优等生。

每周一次由外教主持的儿童英语Life Club
活动，内容从DIY蛋糕、西餐礼仪和真人CS到郊
游野餐、电影之夜和万圣节特点应有尽有。给
孩子大量直接对话外教、锻炼口语的机会。李
静坦言，孩子走出课堂，在轻松休闲的环境下练
习英语，家长和孩子非常喜欢和期待这类活动。

“此外，iLAB 创新语言实验室为孩子提供
了超过 200 小时的趣味儿童英语练习，让孩子
在任何地方任何时间都能学英语，尤其是能大
胆开口说英语。”李静说，家长也可随时登录“家
长园地”，查阅孩子的学习进度并与教师及时沟
通。

针对培训帮孩子成为英语优异生 英孚教育伴孩子“快乐成长”

受欢迎的英语俱乐部和语言实验室


