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扶老 助残 救孤 济困 郑州福利彩票全程支持
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“孝老爱亲”系列活动第三站 走进南阳新村办事处富田丽景社区

22 日下午，由市文明办、
市妇联、市老龄办、郑州慈善
总会、郑州晚报社联合主办，
金水区妇联、金水区文明办及
南阳新村办事处承办的“孝老
爱亲”系列活动第三站走进了
美丽的富田丽景社区。

市妇联党组成员、纪检组
长周宇红、市老龄办宣传部主
任樊豫龙出席了此次活动。

金水区妇联党组书记杨
桂玲以及本报领导也来到现
场与居民互动。

记者 柴琳琳 刘怡辰
见习记者 刘涛

实习生 吕容韬/文
记者 张翼飞/图

下午 4点钟，由富田丽景社区合
唱队带来的歌曲《妈妈从梦中走来》
拉开了活动的序幕。

“加油、踢他、踢他……”是不是
以为有人打架了，那你就错了，这是
河南省先锋跆拳道俱乐部的孩子们
在进行跆拳道表演。

随着裁判的一声令下，台上的两
个孩子开始激烈地“格斗”起来。

灵活的腿法与步法相结合，让人
看得眼花缭乱，虽说是表演但每一次
的踢打都狠狠地落在了对方的身上，
两个孩子没有一个退缩的，最后两人
以平局结束。

“年龄虽然不大，但是打得有板
有眼，颇有‘武林风’的风采呀。”现场
阵阵掌声不绝于耳。

最让居民们拍手叫好的就是两
个 6岁的孩子。由于年龄小，两人衣
服还没穿好就上了台，裁判赶紧帮他
们整了一下衣服，这下可把台下的居
民乐坏了。

跆拳道老师说：“跆拳道可以让
孩子身体血液循环加快，达到强身的
目的，而且孩子正在生长，多跑跳会
长得更高，况且学好了的话，可以用
来防身。”

对于“孝老爱亲”和“子女教育”
的问题，郑州广播电视大学的王运涛
老师进行了主题讲座。他说，“孝老
爱亲”中的“孝”字上半部分是一个

“老”字，下半部分是一个“子”字，两
个加一块就是一个“孝”字，这样就把
老人和子女紧紧地联系在了一起。

“子”字在下面，也就是说子女要
把老人扛在肩上，不仅要让他们吃好
的穿好的，还要真正地关心他们心中
想什么、他们最关心的是什么，这样
才是真正的孝顺孝道。

“作为父母要懂得爱孩子，每个
人的爱不一样，一定要在爱中教子
女如何成就、如何成长，这样到老
时，父母才能爱有所成、爱有所依。”
王运涛说。

“婆媳之间出现问题，作为丈夫
应该怎样进行调解？”对于家庭和
谐方面，居民程女士提出了自己的
疑问。

王运涛说，婆媳之间出现问题要
慎重处理，不能只偏向母亲，也不能
只偏向媳妇。另外，还要看发生的问
题是原则性上的问题，还是小问题。
如果是原则性的问题，作为丈夫，一
定要有立场，在表达自己的立场之后
还要做好“善后”工作，照顾好错误一
方的心情。

“凡是回答对问题的人，都可以免费
获得一套小礼品。”主持人话音刚落，现场
的气氛一下活跃起来。

“郑州晚报5·30改版十周年‘全城热
恋’共发行了多少个版面？”主持人发问。

“672个版！”现场一位女士非常肯定
地喊出了这个数字。最终她幸运地获得
了最后一份礼品。除了互动问答环节，3

轮抽奖一共产生了12份2013年全年郑州
晚报以及6对夫妻免费香港游的大奖。

获得香港游大奖的尤老太太说：
“我常看晚报，前两天专门把报纸上登
的预告信息用笔圈起来，家住得离这儿
远，今天特意让女儿把我送来，十一马
上就要到了，正好可以和老伴一起出去
转转。”

香港攻略网在当天活动中，一如
既往地给居民们带来了香港游大奖惊
喜的同时，还给市民带来了不少免费
的咨询服务。

“点击香港攻略网 7878hk.com,我
们为您打开一座购物天堂，让你对香港
了如指掌。”工作人员小周说，通过香
港攻略网，你也可以找到投缘的朋友
一起分享你们的香港行程、购物计划，
通过香港攻略网，让你们在旅途中不
断地收获惊喜，让你拥有一段美好的
旅途和记忆。

另外，郑州福利彩票的工作人员给
居民们带来方便袋、指甲剪等小礼品的
同时，又在抽奖环节准备了 10 把雨伞
赠送居民。

郑州福利彩票的工作人员说，这次
带的刮刮乐品种很齐全，各种玩法都
有，希望大家多多中奖。同时，让更多
的市民关注福彩“扶老、助残、救孤、济
困”的公益活动。
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当天，经八路社区卫生服务中心的
社区片医也来到现场，为市民们提供免
费的咨询服务。

“这次主要是针对糖尿病的咨询。”
刘仲印医生说，这种疾病现在很常见，
糖尿病的早期症状是因体内的糖分作
为尿糖排泄出去，吸收不到足够的热量
维持身体的基本需求，这会让人常常感
到异常饥饿，食量大增。

另外，糖尿病人会有顽固性手脚麻
痹、发抖、手指活动不灵，以及阵痛感、剧
烈的神经炎性脚痛，下肢麻痹、腰痛、不想
走路等症状，一经发现就要去医院检查，
不能拖延，这也是糖尿病的早期症状表
现之一。

“一定要注意平时的习惯，一旦发
现就该及早治疗。”刘仲印医生说。
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一个“孝”字将老人和子
女紧紧连在一起

说出答案就有礼品送

孩子们在教练的指导下表演精彩的对练孩子们在教练的指导下表演精彩的对练

上半部分是个“老”字上半部分是个“老”字 下半部分是个“子”字下半部分是个“子”字
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