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暑假期间，由本报健康部联合河南省煤
炭总医院七彩视光中心联合举办的“弱视干
预救助计划”取得重大成果，直至昨日，接受
免费治疗的 100名弱视儿童已经基本治愈，
结束了治疗。

这些年龄在4至16岁的儿童，治疗前两眼
的矫正视力均在0.6以下，走路经常摔跤，他们不
敢走楼梯、看不清黑板、写字常出格。经过近两
个月的治疗后，100名儿童的视力，有78名已达
到0.8以上，19名在0.6至0.8，3名在0.6以下。

作为世界眼科基金会中国分会近视防治

示范基地，河南省煤炭总医院七彩视光中心
是一所专门从事儿童近弱视研究和检查治疗
的专业机构。该机构引进的国际最先进的

“视神经立体修复法”和“视网影像综合干预
法”，是根据大脑视皮层、视神经传导路、视网
膜感应等不同部位对图像信息的感觉、传导、
加工等环节的调节来达到治愈弱视的目的，
这是一整套有针对性、个性化、系统的综合治
疗方法，使患者不打针、不吃药、无痛苦、无副
作用，视力在短时间内就能得到恢复。其治
疗范围也突破了12岁的弱视治疗门槛，对于

30岁以内的成人都有极好的效果。
七彩视光应用此新方法，不仅救助了这

100 名弱视患儿，还救助治疗了省内贫困及
边远地区弱视患者 300余人，取得了很好的
社会效益，在我国业界中引起高度关注。
为了能帮助更多的弱视孩子，七彩视光特
别建立了“弱视儿童救助基金”项目，专门
为贫困及迫切需要治疗的弱视孩子给予一
定金额的扶持，希望这些孩子能尽早接受
治疗，清晰地看清整个世界，18 岁以下弱视
患者可报名参加。 晓蕾 亚飞

患者当专家，推介种植牙
“种植牙的好处，一是根深蒂固，二是自然美

观，跟真牙一样！”9 月 20 日是全国爱牙日，2012
“中国口腔种植年”活动暨河南省“种植牙——人
类的第三副牙”推广普及工程在植得口腔·种植牙
中心全面开启。

为什么这么多人偏爱种植牙？刘明舟院长说，
种植牙像真牙一样扎根在患者的牙槽骨里，如同一
棵将根系牢牢扎入大地的参天大树。所以种植牙比
传统镶牙更牢固，患者种牙后可以尽情地咀嚼自己
想吃的各种食物。而传统固定义齿修复，往往把缺
失牙两边健康的邻牙磨小，变成“桥墩”，来架住缺失
的牙齿。种植牙无需磨损邻牙，所以不会“扰邻”。

据了解，即日起至9月29日，您可到植得口腔
享受免费口腔检查，还可与种植牙专家面对面，乐
享百万种植牙援助基金。 韩新宝

哪些人不适宜多吃月饼
糖尿病患者 无糖月饼也不宜多吃

现在市面上卖的所谓“无糖”月饼，只是不添
加蔗糖和果糖等大家常吃的糖类，但并不能因此
就说没有糖分。月饼的外皮和馅料含有大量的淀
粉和油脂，这些东西很容易就可以转化为葡萄糖
而导致血糖升高。而且，月饼一般含油脂较多、热
量较高，而控制糖尿病的主要原则就是控制热量，
所以，“无糖”月饼对于糖尿病患者来说也不宜多
吃。同时，专家提醒，糖尿病病人可以在正餐前吃
月饼，但量不能多，并且正餐要相应减少饭量。

胃肠功能不好者 冰淇淋月饼别吃
近年来，新款式月饼层出不穷，如冰皮月

饼、冰淇淋月饼、果蔬月饼、椰奶月饼等。冰淇
淋月饼完全由冰淇淋做成，只是用了月饼的模
子，肠胃不好的人最好不吃，以免刺激肠胃。

心脑血管病人 海味月饼要少吃
海味月饼是比较名贵的月饼，有鲍鱼、鱼翅

等，口味微带咸鲜，以甘香著称。但高血脂、心
脑血管病的人要少吃，糖尿病患者最好少碰。

记者 董亚飞 蒋晓蕾

中秋吃月饼，咋吃才健康
如今在超市、商场里出镜率越来越高的月

饼，提醒着大家中秋节又快到了。月饼作为我国
传统节日的特色美食，尤其受到老人和孩子们的
喜欢。但怎样吃月饼才健康？如何在品尝美味
的同时保证营养均衡呢？看看相关专家给大家
的提醒吧。

郑州市中心医院急诊科医生杨宁说，大部分月饼较甜腻，如果早上醒来空
腹吃月饼，会刺激胃酸分泌引起泛酸，有胃病史者或致胃痉挛。所以，即使健
康人群也应在饭后一段时间，半空腹状态下将月饼分切进食，正常成年人一
天不超过 1/2个月饼，咸蛋黄不应多于 1只；糖尿病等患者和老年人等，食用量
应减半，以一天不超过 1/4个月饼为原则，蛋黄尽可能避免。

另外，他还说，不仅早起不适合吃月饼，太晚也不适合。患有心脑血管疾
病的人群，临睡前吃含高胆固醇的蛋黄月饼，会增加半夜突发心脑血管疾病
的风险。

吃月饼最好时间是饭后

月饼配茶更健康
有人说，月饼与茶是天仙配。这是因为，当月饼的甜腻和油腻遇上茶的甘

洌，口感会相得益彰；从健康养生的角度而言，消食提神的茶也是赏月夜的健康
之选。那么月饼搭配什么样的茶品才算完美？

在品尝月饼时，可搭配一壶花茶、绿茶、乌龙茶，最好喝点醋酸饮料或酸性
饮品帮助消化，去油腻。而浓茶和咖啡中含较高咖啡因，汽水、可乐等碳酸饮料
中又含有大量热量和糖分，这些饮料不是中秋品月的合理搭配。

此外，中秋赏月除了月饼之外，搭配高膳食纤维的蔬果也是不错的选择，比
如富含维生素C和膳食纤维的柚子、沙田柚、水晶梨、橙子等水果也是既应节又
健康的选择。

专家指出：不能空腹，胃肠功能不好的尽量别吃
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