
秘闻4
3个“蹩脚”理由未能留

住妻子
当施瓦辛格向妻子玛丽亚证实了他有

私生子后，显然令玛丽亚彻底崩溃了。施
瓦辛格在书中写道，一开始，他向妻子玛丽
亚给出了3个“蹩脚”的理由，来解释他为何
要隐瞒自己有私生子——其一是觉得很

“尴尬”；其二是他有“保密强迫症”；其三是
他“不希望妻子玛丽亚将实情告诉她的肯
尼迪家族”。然而这些理由却没能说服玛
丽亚，玛丽亚立即搬出了家，独自到一家高
级酒店中居住，一直到 2011 年 7 月份她宣
布与施瓦辛格离婚。

书中披露道，在那期间，施瓦辛格想尽
了办法，试图挽回妻子的芳心，但最终所有
努力均告失败。施瓦辛格在书中追悔莫及
地写道：“是我弄砸了这段婚姻，在 2011年
1月 4日我向妻子坦白真相后，我卑躬屈膝
地想要赢得她的原谅，我告诉她她是一个
完美的妻子，并向她表白说我至今仍能被
她点燃激情，但一切都晚了。”
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据多家媒体9月23日报道，去年因爆出“秘密
私生子”丑闻而与妻子离婚的美国加利福尼亚州前
州长、现年65岁的动作影星阿诺德·施瓦辛格，即将
于10月1日出版一本厚达624页的回忆录《全面回
忆：我难以置信的真实人生故事》。《全面回忆》一书
不仅将披露施瓦辛格几十年来从演员到政治人物的
艰辛历程，而且也将首次公开他在10多年前与女佣
发生婚外情并生下私生子的绝密内幕。最让人震惊
的是，书中披露，施瓦辛格的妻子玛丽亚·施赖弗对
丈夫有私生子一事竟早就心知肚明，但由于她不愿
影响丈夫仕途，一直隐忍不发。直到2011年初施瓦
辛格卸任州长之后，她才终于在夫妻俩参加一次婚
姻心理咨询时向老公摊牌！

据报道，美国加利福尼亚州前州长、现
年65岁的动作影星阿诺德·施瓦辛格的这
本全新回忆录叫做《全面回忆：我难以置信
的真实人生故事》，将于10月1日出版。据
悉，该书书名《全面回忆》堪称意味深长，因
为一方面它正好与施瓦辛格1990年拍摄的
经典科幻电影《全面回忆》同名，另一方面
该书也的确正是施瓦辛格对自己过去60多
年人生道路的一次“全面回忆”。

据披露，《全面回忆》一书厚达624页，
据称全部是由施瓦辛格本人亲自提笔所
写。该书从施瓦辛格早年的生活开始写
起，其中包括他如何从奥地利一个乡村小
镇来到美国并苦练成为环球健美先生，以
及后来他又是怎样从一名好莱坞巨星蜕
变成政坛强人。最吸引众人眼球的是，施
瓦辛格还将他过去多年来的秘密艳史和
盘托出！
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秘闻1
与“女佣情人”家中偷

情，没有保护意外怀孕
2011年初，施瓦辛格在卸任州长后不

久，就向妻子承认他与现年 51岁的“女佣
情人”米尔德莱德·巴艾娜曾秘密偷情，并
生有一名私生子。这直接导致不久后施
瓦辛格和妻子玛丽亚·施赖弗离婚。施瓦
辛格在书中，披露了大量关于这段婚外情
的细节内幕。

施瓦辛格的“女佣情妇”巴艾娜是拉
丁裔人，除了施瓦辛格的私生子之外，她
还养育了另外3个孩子。

从1991年1月开始，巴艾娜就在施瓦
辛格和其妻子玛丽亚位于洛杉矶布伦特
伍德的豪宅中工作，为他们充当管家，打
理全家日常事务，而施瓦辛格一家都亲切
地称她为“帕迪”。

1996 年上半年的一天，当时 35 岁的
巴艾娜在施瓦辛格家工作时，施瓦辛格正
巧也在家中。两人一时冲动，竟然发生了
性关系。由于没有采取任何保护措施，不
久后巴艾娜就发现自己怀上了身孕。

秘闻2
生下私生子，不敢告

诉妻子
怀孕之后，巴艾娜并没有立即告诉

施瓦辛格，因此施瓦辛格也一直被蒙在
鼓里。1996年到1997年之间，施瓦辛格
的妻子玛丽亚·施赖弗和巴艾娜同时怀
上了身孕，当时玛丽亚怀上的是她与丈
夫施瓦辛格的第4个孩子、现年15岁的
克里斯托弗。1997年 3月前后，巴艾娜
生下她和施瓦辛格的“秘密私生子”。
直到孩子长到两三岁时，巴艾娜终于鼓
足勇气，把真相告诉了施瓦辛格。

由于觉得对巴艾娜和私生子心怀
愧疚，施瓦辛格从那之后就对巴艾娜变
得“十分慷慨”，立即将巴艾娜的工资涨
到了每周1200美元。不久之后，巴艾娜
和丈夫离了婚，而她则继续独自抚养施
瓦辛格的私生子和另外3个孩子。书中
披露，10 多年来，施瓦辛格一直将他和
女佣巴艾娜生有一名私生子的事情当
作“最高机密”，不敢向妻子玛丽亚走漏
半点风声。

秘闻3
妻子其实早就知情，等

他卸任后才摊牌
书中披露，事实上施瓦辛格的妻子玛

丽亚对丈夫和女佣偷情并生有私生子一
事，早就产生了怀疑。由于她不愿影响丈
夫仕途，一直隐忍不发。

直到 2011年初施瓦辛格卸任州长之
后，她才在夫妻俩参加一次婚姻心理咨询
时向老公摊牌，从而证实了自己长期以来
的猜测。书中写道：“当我们坐下来后，心
理咨询师对我说：‘玛丽亚今天到这里来，
是想问你关于一个孩子的事情——你是
否和你的女佣巴艾娜生了一个孩子？’”

施瓦辛格在书中写道，他之所以安排
那次心理咨询，本来是为了让他和妻子能
够更好地在他离任后应对从公共生活到
私人生活的转变。他从未想过妻子竟早
就发现他有私生子。因此，当妻子把这个
话题抛到他面前时，他震惊极了，羞愧难
当。最终，他决定全盘交代真相，在书中
写道：“我告诉心理咨询师说，‘这是真
的。’”

回忆录《全面回忆》的封面 “女佣情人”米尔德莱德·巴艾娜


