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消费资讯 AA11

为不给儿女添麻烦，老人得病自己“扛着”

张老爷子今年 76 岁，虽膝下有三儿一女，但担心给
孩子们添麻烦的他，一直和老伴一起独住。三个儿子都
挺孝顺，争着让他们到自己家里住，但时间长了，张老爷
子就觉得特别别扭。一来，他和年轻人的生活习惯不同；
二来怕给孩子添太多麻烦。“自己住得也挺好。”张老爷子
说。

可岁月不饶人，2010年，老伴突发脑出血，要不是张
老爷子及时发现，连命都保不住了。大病初愈后的老伴，
手脚不灵便，日常起居需要人照顾，张老爷子自顾不暇。
后经朋友介绍，他们来到了郑州荥阳和佑尊长园。

“现在我们在荥阳和佑尊长园里 24 小时有医生、护
士值班，小病我们在园区就能治疗。如果需要到医院就
诊和佑尊长园的工作人员就会安排并陪同我们去医院
了。孩子们可以安心地工作不用挂念我们了，我们在和
佑尊长园也享福了。

城市老人空巢率呈上升趋势城市老人空巢率呈上升趋势
生活中存在诸多安全生活中存在诸多安全隐患隐患

多模式养老服务多模式养老服务
让老人空巢让老人空巢不“空心”不“空心”

如今，空巢老人越来越多，上海和佑养老集团总裁陈琳翰在接受
记者采访时说：“空巢老人在生活中存在诸多安全隐患：空巢老人突
然生病怎么办？空巢老人生活不能自理后，该如何生活？怎样帮空
巢老人克服内心的孤独感？如何让他们的晚年多一些快乐？这些，
值得每一个人去思考,我们也有责任让每位长者都有一个幸福的晚
年。” 记者 熊维维

城市老人空巢率呈上升趋势
相关部门负责人表示，我省从20世纪80年代初开始

出现人口老龄化趋势。按照国际通行的定义，65岁及以上
人口超过总人口7%，被视为老龄化社会的国家和地区。
依此，河南省人口年龄结构已进入老龄化阶段。

郑州和佑尊长园成立于2010年10月，是河南首家三星
级宾馆化医护型养老院。园区占地40余亩，200多位专业医
护人员（医师、护师、营养配餐师、针灸按摩师、康复训练师、社
工师、心理咨询师）全年无休全天候看护长者。园区完全采用
美国养老机构的行业标准和国际惯例，是结合中国传统建设
的集护理、医疗、康复、养老、修行为一体的宾馆化、无障碍、园
林化、医护型的养老中心。目前主要针对患有老年病的自理、
半自理与非自理长者提供护理、医疗、康复、养老等全方位、全
级别的医疗护理与生活照料服务，也是中原地区医疗康复最
全面、护理最专业、持证上岗最健全、服务最人性、设备最智
能、管理最科学的医疗护理型养老机构。

三次险些引燃房子，但老人还是不愿去儿女家当“包袱”

今年80岁高寿的李老爷子夫妇是离休干部。大儿媳和孙子
去了国外。二女儿和小儿子都在郑州，应他们之邀，李老夫妇住
进了女儿家。“我女儿工作很辛苦。”李老说，今年大年三十深夜，
她才出差从外地归来，到弟弟家与父母团聚已是初一凌晨，“陪
俺老两口聊着她就倒头睡着了，一口气睡了14个小时，俺们真心
疼她呀”。

“小儿子结婚晚，孙子小，负担重。”李老说，他们回老家住之
后，发生了几件让孩子们都担心的事情。“如果晚一点发现，我们
家就没了。”李老说，有次老伴做饭时刚点上油锅，电话正好响
起，只顾打电话的老伴忘了端掉锅，直到厨房冒烟才想起来。

“儿女们也不容易。”他认为，事业不能被生活的琐事羁绊，
不忍儿女为繁重家务所累，所以李老选择和老伴一起住进郑州
荥阳和佑尊长园，这也是他们经过多次考察才选择安度晚年的
地方。问起中秋节，李老说：“中秋节也在园里过，子女们都过
来，这里还有餐厅包桌，饭菜既营养美味又实惠。”

记性变差 锅留灶上生惊险 离开子女 最怕的是突然生病 相关阅读
那份担心
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