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◀◀20112011 年，在自己的告别赛年，在自己的告别赛
中，罗纳尔多的肥胖程度令人咋中，罗纳尔多的肥胖程度令人咋
舌。舌。

1楼：10年前已经被叫肥罗了，现在叫啥？
2楼：这靠天分的家伙职业生涯从来不励志，退役

后居然给自己弄成了励志节目的情节……
3楼：就算是励志节目，也是个大工程的励志节目。
4楼：减到180斤，又可以恢复状态，重新复出了。

5楼：肥罗，带上阿德里亚诺吧。
6楼：肥罗，带上我吧，你减肥，我都没脸吃了。
7楼：肥罗，我们一起减！
8楼：现在我的心气也很高。
9楼：我们的目标是，练出六块腹肌。
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减个肥减个肥80008000万人监督万人监督
236236斤的肥罗要上电视减肥斤的肥罗要上电视减肥
众网友齐称：我们一起减！众网友齐称：我们一起减！

昨日，担任 2014 巴西世界杯组委会官员的罗纳尔多抛出“励志宣
言”，他在环球电视台的节目中表态，自己决定开始减肥，为此他不惜连续
3个月参加巴西覆盖8000万收视人群的综艺节目《无与伦比》的摄制，让
巴西观众“监视”其减肥过程。

罗纳尔多在 2011年正式退役，由于受到甲状腺激素的影响，罗纳尔多
近年来的体重激增，职业生涯中末期，他的体重甚至成为球迷和媒体口中的
笑料。根据最新一次体检数据显示，罗纳尔多目前的体重已经超过了 118
公斤，他现在的腰围达到了惊人的107厘米。

罗纳尔多表示，自己减肥是因为过大的体重给自己带来了不必要的麻烦，
“体重过大让我感觉很不舒服，尤其是肚子。现在，我的体重真的是一个大问
题。”罗纳尔多对环球电视台记者说，“我感觉很沮丧，很小幅度的动作都会让
我很累。我最近还有个睡眠障碍，我的胃部感觉很不舒服。”罗纳尔多还表示，
自己会争取减肥成功，“我克服过很多的困难，但是这一次可不简单，那些曾经
尝试减肥的人应该知道这有多难。不管怎样，我的心气现在很高。”

据了解，肥罗将在本周开始根据体检情况进行针对性的减肥运动，营养
学家将会对他的饮食进行控制，目前他只能吃非油炸的低脂食物。此外，为
了身体健康，罗纳尔多也下决心戒烟。他表示：“我从 28岁开始吸烟，现在
我将为了健康而戒烟。其实我曾在今年尝试戒烟，在戒了5个月之后，我又
开始抽烟。现在我不得不重新戒烟。”

今年年底，罗纳尔多会与齐达内在巴西的阿雷格里港进行一场“罗纳尔
多朋友队——齐达内朋友队”的慈善比赛，他希望通过3个月的减肥使自己
可以顺利参加这场比赛。 综合
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19961996年，年，2020岁的罗纳岁的罗纳
尔多是个典型的瘦子，不尔多是个典型的瘦子，不
到到8080公斤的他浑身上下没公斤的他浑身上下没
一丝赘肉。一丝赘肉。

◀◀20092009年，已经藏不住那年，已经藏不住那
逐渐成形的肚腩了。逐渐成形的肚腩了。

◀◀如今的如今的罗纳尔多应该用什么词形罗纳尔多应该用什么词形
容他呢？容他呢？


