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国庆黄金周，是全家出游的好日子。国庆黄金周，是全家出游的好日子。
不少城里人都想离开城市，跑到郊区户外不少城里人都想离开城市，跑到郊区户外
或是异国他乡呼吸新鲜空气，观赏城外的或是异国他乡呼吸新鲜空气，观赏城外的
山花野草。只是，当你头顶微雨或沐浴在山花野草。只是，当你头顶微雨或沐浴在
阳光下呼吸着新鲜空气时，别忘了做足防阳光下呼吸着新鲜空气时，别忘了做足防
备功课。备功课。

城里待久了，人会变得敏感，皮肤很容城里待久了，人会变得敏感，皮肤很容
易出现问题；细皮嫩肉的城里人最容易招易出现问题；细皮嫩肉的城里人最容易招
惹蚊虫；平日久坐不动的你还可能晕车晕惹蚊虫；平日久坐不动的你还可能晕车晕
船；人在旅途，不加节欲还可能遭遇其他健船；人在旅途，不加节欲还可能遭遇其他健
康意外……那么，节日出游应该如何注意康意外……那么，节日出游应该如何注意
安全？旅途中风吹日晒又该怎样护肤？答安全？旅途中风吹日晒又该怎样护肤？答
案就在本期案就在本期B18B18、、B22B22版，敬请关注。版，敬请关注。
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