
真正意义上的美容应从补胶原蛋白开始
林士达胶原蛋白专家提醒女人们，

无论采用哪种方法对抗衰老，能够追根
溯源才最为明智，否则付出良多却仍然
只能功亏一篑。目前科学美容探究的是
从根本入手，即由身体内部通过人体脏
器吸收皮肤每日损耗和缺乏的营养物质
成分，来达到驻颜美容的目的，因此要比
本末倒置的由各类化妆品从外部暂时性
修补更为合理。而这种由内而外的方
法，就是目前大受女性青睐的“口服化妆
品”——胶原蛋白。
专家建议补充胶原蛋白还是首选口服液

据了解，女性在20岁时胶原蛋白已
开始流失，含量逐年下降，25 岁以后进

入流失的高峰期，40岁时的含量不到18
岁时的一半。胶原蛋白的流失，导致肌
肤出现干燥，粗糙，松弛，皱纹，毛孔粗
大，暗淡，色斑等衰老现象，可以说肌肤
衰老的过程就是胶原蛋白流失的过程。
因此，补充适量胶原蛋白可保持皮肤年
轻态。

据林士达胶原蛋白专家介绍，目前
补充胶原蛋白的方法主要有：注射、食补
和口服胶原蛋白。“注射胶原蛋白除皱时
必须准确地注射到真皮层才行。所以，
一定要到正规的医院注射才能有保障，
这种方式比较麻烦也有很大的风险。食
补也因胶原蛋白高的食物多半脂肪含量
也高，吃太多易被身体吸收形成肥胖。

而口服胶原蛋白作为一种新概念的美容
产品，正被大多女性所接纳。”

据了解，林士达胶原蛋白口服液采
用美国进口的胶原蛋白粉，特别添加了
抗氧化的蓝莓提取液，每瓶含有高达
8000毫克超级小分子胶原蛋白，比其他
同类产品高出3000毫克，极易被人体吸
收，在新陈代谢的过程中，能修复异常胶
原，使其发挥正常功能，并促进皮肤新生
胶原组织的生成，使肌肤充盈而有弹性，
是女性朋友值得信任的品牌。

据悉，LSD林士达全国统一订货电
话 为 4006697388，网 址 是 www.
linsdsm.com( 郑州市内免费送货上
门)。如需可拨打电话咨询订购。
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“新世纪健康公益医疗基金”在中国妇女健
康发展基金会倡导下，联合国际前沿妇科技术品
牌于 9月 26日启动。承办本次公益医疗活动的
郑州新世纪女子医院特高薪力邀首都著名三甲
医院——北京妇产医院研究生导师刘长江教授、
北京京北医院妇产科关欣教授等国家顶级妇科
专家携手新世纪女子医院妇科专家团队打造“10
元看妇科 健康送大礼”活动，对四大类妇科疾病
（包括不孕症、子宫肌瘤、妇科炎症、宫颈疾病）进
行检查只收10元，绝不多收一分钱。

“10元看妇科，健康送大礼”活动内容如下：
第一礼：京、沪、豫名医助阵新世纪

为郑州女性健康加油
为解决老百姓看病难、看病贵、看名医更难更

贵的问题，值此中秋国庆之际，在中国妇女健康发

展基金会、河南女性健康安全就医指导中心的大
力支持下,特邀京、沪、豫妇科名医莅临新世纪联
袂开展“10元看妇科 健康送大礼”医疗惠民活动。
第二礼：4大妇检10元特价惠民

1.妇科炎症 腹部彩超、妇科常规检查、白
带常规、BV检查、醋白试验、淋球菌、专家内诊。
国家定价：170元，特惠价：10元。

2.不孕症 妇科常规检查、白带常规、血常
规、电子阴道镜、卵泡监测、专家内诊。国家定
价：185元，特惠价：10元。

3.宫颈疾病 腹部彩超、妇科常规检查、白
带常规、电子阴道镜、专家内诊。国家定价：150
元，特惠价：10元。

4.子宫肌瘤 腹部彩超、妇科常规检查、白
带常规、尿常规、血常规、专家内诊。国家定价：

113元，特惠价：10元。
第三礼：63项妇科前沿技术半价惠民

包括宫外孕（腹腔镜下取胚术）手术、腹式子
宫全切术、卵巢囊肿剔除术、腹腔镜下盆腔粘连
松解术、子宫肌瘤剔除术、美国COOK导丝输卵
管疏通术等63项妇科前沿技术半价惠民。
第四礼：面向全省征集10名特困患者免费手术

“新世纪健康公益医疗基金”主要针对特困
患者进行资金援助，可享受免费手术（名额 10
名）。特困免费患者须携带本人身份证和当地政
府部门开具的特困证明书既可享受此援助。项
目内容有：不孕症2名、子宫肌瘤2名、卵巢囊肿2
名、多囊卵巢综合征2名、子宫畸形2名。

广大女性朋友通过电话或网络进行申请，申请
成功可享节日健康4大礼。 记者 李鹏云

10元看妇科 健康送大礼
新世纪百万公益医疗基金国庆献礼活动正式启动 咨询电话：67353333 诚信承诺

本次活动由中国妇女发展基
金会、河南女子女性安全就医指
导站全程监督指导。

监督电话：400-0371-166

部分权威妇科会诊专家介绍
刘长江 教授 新世纪特邀专

家 原首都医科大学妇产医院肿
瘤科主任

关欣 教授 新世纪特邀专
家 北京京北医院妇产科主任、国
内著名不孕不育专家

徐佩安 教授 新世纪不孕不
育首席专家 原第三人民医院妇
产科主任

许心杰 教授 新世纪妇科微
创首席专家 原河医大三附院（省
妇幼保健院）妇产科主任

三十岁不到眼角就
出现细纹，皮肤也早没了
刚毕业那会儿的水灵，皮
肤弹性和身体柔润度也
急剧下降……买了大堆
的护肤品保养品，却没见
到效果，看着荧幕上同龄
的女星一直停留在十八
岁，心里纳闷，她们年轻
的秘籍是什么呢？

记者 董亚飞 蒋晓蕾


