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国庆名师云集 美丽不放假

东方整形塑造最东方的你东方整形塑造最东方的你
中秋、国庆将至，适逢东方整形

9周年华诞，东方整形医院三节同庆
盛邀特色瘦小腿大王柳大烈教授、
微整形第一针方跃明博士、韩国眼
部整形教父朴大焕教授、亚洲鼻王
郑东学博士、自体脂肪丰胸大师李
京教授、面部精雕权威贺洁院长等
享誉世界的重磅级医美大师共襄盛
举，联袂献艺，让中原求美者可以面
对面感受权威魅力，奢享尊贵美丽
定制服务。 记者 张玉韩 蒋晓蕾

朴大焕被誉为韩国现代眼部整形技术的
奠基人。作为东方整形的客座教授，他每次来
郑州的日子成为爱美族翘首以待的“佳期”，就
连上海、广州等地的爱美人士也纷纷预约打

“飞的”千里迢迢赴郑求美。但由于时间有限，
朴大焕每次的手术名额仅限10人。

不远千里从天津塘沽远道而来的王女士
可谓是朴大焕最忠诚的粉丝了。上次朴大焕

来郑州时，王女士由于名额有限没有排上队，
这次一听到朴大焕要二次来郑的消息后，苦苦
等候的王女士立刻早早开车来院交了预约金，
顺利预约到了朴大焕的手术。

另外，还有闻名中外的注射美容专家方跃
明博士，其独创的“三合理”注射方法已为数十万
人实现青春梦想。有中国改脸型、瘦小腿大王之
称的柳大烈教授，也同样受到人们的热烈追捧。

在韩国，首尔狎鸥亭洞是明星整形的聚集
地，鼻部整形大师郑东学教授的医院就在这
里。作为东方整形的名誉院长，他把经验和心
血与东方整形专家团的独特技艺相融合，创造
性地推出了黄金3D鼻轮廓塑形术，被誉为“真
正美到骨子里”的鼻部整形术。

日前，郑东学博士莅临东方整形，这让等
候多日的预约顾客欢呼雀跃。

“郑博士，你看看我的鼻子能修好吗？”42
岁的王女士是提前从北京赶来并抢占到第一
台手术的幸运者。王女士的鼻子疤痕累累，看
上去惨不忍睹，鼻头凹凸不平严重扭曲，鼻小
柱整个缩进去看不到，两个鼻孔明显不对称，

左侧鼻孔塌陷，几乎看不见。之前已经在其他
地方修复五次，但都失败了。她走遍全国再没
有人敢给她修复，这次抢约到郑博士的手术名
额尝试第六次修复鼻子，也是她给自己的最后
一次机会。

“你的鼻子要成功修复至少需要两次手术，
第一期手术需要重塑鼻骨结构，修复鼻型。第二
期手术在上次修复的基础上再次微调鼻型，同
时把鼻部因多次修复留下的疤痕进行切除，两期
手术后，你的鼻子可以达到理想的效果。”经过
详细的术前设计，郑博士开始为王女士实施鼻
部重塑手术。术后王女士看到自己的鼻子非
常高兴，“不愧是大师级手术，我很满意。”

9月15日~10月9日，进店就有礼品赠送；
所有项目七折起，老顾客还可享受折上折；消
费免专家设计费，送体检；掷骰子赢幸运大奖；

预存返现金高达2.8万元；满额更送千足金、克
拉钻、香奈儿、兰寇、LV等国际奢侈品，机会千
载难逢。

专家权威荟聚 演绎美丽传说

植得口腔“爱牙日”大型
公益活动火爆展开

当日近100名患者
享受免费口腔检查

“你们是不是正在搞活动？还有
优惠吗？活动几号结束？”“我家是新
密的，能报名参加活动吗？”9月 20日
一大早，郑州植得口腔种植牙中心客
服电话响个不停，本次活动经媒体报
道后，不断有患者来电咨询爱牙日活
动情况。

为什么这么多人偏爱种植牙？植
得口腔种植牙专家刘明舟说，种植牙
像真牙一样扎根在牙槽骨里，如同一
棵将根系牢牢扎入大地的参天大树，
比传统镶牙更牢固。而且种植牙不磨
牙，不损伤邻牙，咀嚼力强，和真牙几
乎一样。

据悉，本次活动将持续到 9 月 29
日，若您有牙齿缺损问题，可直接到植
得口腔享受免费口腔检查，还能与种
植牙专家面对面，乐享百万种植牙援
助基金。 韩新宝

吃月饼时巧配茶
再过几天，中秋节就要到了，吃月

饼少不了。然而，月饼吃多了会对肠
胃造成伤害，引起消化不良、或消化性
溃疡等。我们知道喝茶可解油腻、促
消化。那么，吃月饼喝什么茶能保护
脾胃呢？

月饼的主要成分是面粉、白糖，脂
肪成分很高。咸蛋黄、五仁、果仁、肉
类、海鲜等月饼配料，也都同属高脂一
族。高糖、高脂的月饼，吃多了，会影
响脾胃的消化功能，如消化不良、诱发
消化性溃疡加重等。

吃月饼时，喝点茶有很多好处。
茶的生理功效不胜枚举，可提神益思、
降脂降压、保肝明目等，吃月饼后喝茶
水，还能提味，能让月饼的口感更佳；
其次是茶不仅能促消化，还可以吸收
月饼里的油分，从而使人体油脂的摄
入量减少。各色月饼和各种茶，其实
天生就能配对，和西餐中葡萄酒的不
同搭配一样，整体原则是两者可以相
互映衬，扬长避短。

口感重甜的月饼+绿茶 口感重
甜的月饼，和具有助消化功能的绿茶，
相搭就很合宜。绿茶能增进葡萄糖的
代谢，可以防止过多的糖分停留在体
内。而绿茶淡淡的清香，也可将口内
的甜腻一扫而光。

油腻感重的月饼+普洱茶 油腻
感重的月饼，比如蛋黄酥、五仁等。适
合搭配的茶有：普洱茶、菊普茶。这
其中的搭配道理，比较像“红酒配红
肉”，就是两种重口味，可对撞出一个
好滋味。这些味重的茶，刚好可去除
口感上的油腻。另外，普洱本身属性
甘冷，去脂有很好的效果。

咸甜口味的月饼+乌龙茶 月饼
中还有一大类是咸甜口味结合的，比
如莲蓉蛋黄、绿豆沙、椒盐等。推荐搭
配乌龙茶来同吃。因为和超甜、超油
的月饼比起来，咸甜的口味已显得清
爽淡雅，而乌龙茶是半发酵茶，不如绿
茶来得生涩，带有温润的美感，更能衬
出咸甜口味的适中感。 鹏云

大众健康

十一出游 玩“美”假日

人在异地，肯定不如在家那般为肌肤做
全方位呵护，尤其是在旅行前很多美女都会
发愁，到底旅行箱中要带哪些护肤品，哪些
护肤品可以应对肌肤的突发问题呢？

清洁产品：包括洁面产品和卸妆产品，出
门在外，为了让照片看起来更漂亮化妆是在
所难免的，千万不要因为偷懒而缩减化妆包。

化妆水：不但起到二次清洁与补水保湿
的作用，如果晒后发现肌肤泛红，用面膜纸

泡一个化妆水水膜绝对会让肌肤起到“起死
回生的作用”。

乳液：旅行多在春秋季，所以用护肤乳
液就可以代替面霜来保湿滋润肌肤，同时擦
乳液的过程实际上也在为肌肤竖起一道保
护屏障。

防晒霜：防晒是必不可少的，为了避免
旅行后变成小黑妞、晒斑、色斑，准备一瓶高
倍防晒吧！防晒无捷径，出门前擦够防晒是

每日基础防护至关重要的第一步。
专家们始终强调必须“足量”，即至少要

将大约一个五毛钱硬币大小分量的防晒霜
涂抹在面部和颈部，每隔一到两个小时补充
涂抹，才能取得较好的效果。防晒可选择
指数较高的量分为两份：出门前 30 分钟涂
抹一次，等皮肤充分吸收，不再感到粘腻
时，出门前再涂抹一次，即可基本保证途中
的完备防护。

旅途中的保湿除了化妆水与乳液的基
本款保湿产品外，在旅途中一片面膜就可以
起到让肌肤喝饱水般的滋润效果。最简单
可以实现的方法就是在你坐飞机或坐火车
的长时间旅途中，在面部贴上片状面膜，闭

目养神的同时让肌肤得到充足的养分补充。
之所以选择片状面膜是因为方面易

清洁而且免洗，如果在异地旅行进行晚
间护理，可以选择罐装的冻膜或膏状面膜
来敷脸。

放弃果酸产品，这是因为含有果酸成分
的产品多用于祛痘或去角质产品中，所以对
于出门在外的你来说，非常不适合。果酸本
身就有去除肌肤角质的作用，这个时候没有

做好防护措施接触紫外线的话，势必会为肌
肤带来严重的损坏效果。所以注意你的护
肤品成分，选择安全的产品携带才是最佳护
理方式。

出门在外，一定要具备保养常识，感光蔬
菜就是其中一个重要环节。感光蔬菜是具有
维生素的同时，还含有光敏性的物质，这种物
质在接触阳光后会形成晒斑、过敏等的肌肤
问题。所以不要埋怨没有缘由的晒斑及过敏

现象，其实与你摄入的食物息息相关。
常见感光食物有：芹菜、莴苣、油菜、菠

菜、韭菜、苋菜、小白菜、白萝卜、胡萝卜、苹
果、草莓、木瓜、青瓜、柠檬等，这类食物千万
不要在白天食用。

旅行基础护肤

旅行减分保养

远离感光蔬菜


