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美国 BOTOX 与 MIC 魔力
抗衰品鉴会

邀您见证
青春不老传奇

青春时，素颜都是时尚；老了，再多
的瓶瓶罐罐，也抵不上年轻肌肤沁出的
一滴晶莹汗珠。想要找回青春，很简单，
小小的一针注射美容，瞬间逆转时光，只
是一个简单的转身，青春容颜、窈窕身姿
就回来了。

2012年 10月 5日，由美国艾尔建公
司、中国医师协会美容与整形医师分会、
郑州华山整形主办的“靓动青春 璀璨绽
放——美国BOTOX MIC魔力抗衰品鉴
会”将在郑州华山整形隆重举行，活动
将邀请到 BOTOX 官方全球导师、好莱
坞明星御用微整形美容顾问Kevin博士
（美国）亲临造美，带来 BOTOX 在除皱
抗衰、瘦脸瘦腿整形美容应用方面的精
彩讲座。Kevin博士还将授予郑州华山
整形“BOTOX 官方指定整形美容医院”
荣誉奖杯。

新活力，新时尚，现场还将由郑
州华山整形首席整形美容专家张东
旭主任发布新品推介——MIC 魔力抗
衰自体脂肪青春激活术，青春驻颜，
瘦身塑形。精彩活动、精美礼品诚邀
您的参与。

晓蕾
时间：10月5日（下周五）9：00~11：00
预约网址：http://www.12580zx.com/

行业动态

冠心病的“40”现象
专家提醒：发病前往往无征兆，日常保健很重要

据悉，心血管疾病
已成为当今世界最大
的致死疾病，因此，我
们需要采取措施预防
心血管疾病。但目前
我国公众对心血管疾
病的认知和重视程度
并不乐观。世界心脏
联盟早前统计，中国40
岁以上的人群中，62%
的人不同程度地存在
心血管病或危险因素，
80%的人尚未充分了
解如何保持心脏健康。

记者 董亚飞 李鹏云

“生活中，很多人对冠状动脉心脏病不
甚了解。其实，冠状动脉心脏病也就是人们
常说的冠心病。”郑州大学第二附属医院心
内科教授邵磊说，随着年龄的增长，到了40
岁以后，就很容易患上冠心病。对女性而
言，绝经期前的患病率低于男性，而绝经期
后则与男性相等。所以，我们在生活中还是

要时刻注意自己的身体，特别是上了年纪的
人，要格外注意。

同时，专家还说，冠心病发病年龄有年
轻化的趋势。35岁以下的青年人群患冠心
病的比例在不断上升，最小的患者只有 20
岁。由于冠心病发病前没有丝毫预兆，一些
病人要不是抢救及时，后果不堪设想。

郑州中心医院急诊科医生杨宁说，冠心
病还会引起并发症，如心律失常、心力衰竭、
心源性休克。心律失常是急性心肌梗塞的
最常见并发症，特别是室性心律失常，是急
性期死亡的主要原因之一；心力衰竭是急性
心肌梗塞常见和重要的并发症；若心室泵功
能损害的话会出现心源性休克。

给自己一个“放心”的生活
“疾病来临时，总是让人们措手不及。

我们怎样才能提前保护好自己的心脏不受
伤呢？”专家建议，坚持做到以下几点，就可
给自己一个“放心”的健康生活。

1.合理饮食，不要偏食，也不要过量。少
吃高胆固醇、高脂肪食物，多吃素食。同时
要控制总热量的摄入，限制体重增加。

2.生活一定要有规律，避免过度紧张；给
自己足够的睡眠，培养多种情趣；保持良好
的心态，切忌急躁、激动或闷闷不乐。

3.适当做些体育锻炼，增强身体抵抗力。
4.多喝茶。茶多酚中的儿茶素以及茶多

本酚在煎煮过程中不断氧化形成的茶色素，
有抗凝、促进纤溶、抗血栓形成的作用，可以
预防冠心病。

5.不吸烟、酗酒。烟可使动脉壁收缩，促
进动脉粥样硬化；而酗酒则易情绪激动，血
压升高。所以家人提醒少吸烟、少喝酒对自
己是没坏处的。

7.积极防治老年慢性疾病。像高血压、高
血脂、糖尿病等，这些疾病都会引起冠心病。

8.预防冠心病应积极降压。同时，密切
注意心肌缺血症状。

“40”后易患冠心病 何谓冠状动
脉性心脏病

冠状动脉性心脏病简称冠心病，是一种
最常见的心脏病，是指因冠状动脉狭窄、供
血不足而引起的心肌机能障碍和（或）器质
性病变，故又称缺血性心肌病。冠心病症状
表现胸腔中央发生一种压榨性的疼痛，并可
迁延至颈、颔、手臂、后背及胃部。

给病人看病是一门艺术

李清楚 主任医师
专业特长：擅长糖

尿病、甲状腺疾病、肾上
腺疾病，内分泌紊乱及
失调症，内分泌紊乱致
不孕不育症等疾病的研
究和诊治。

学术成果：2012 年
被评为河南省“健康中
原好卫士”、2012 年被
评为郑州市首届“百名
名医”。

所谓“大医精诚”一方面是指医术精湛，勤学博思，敢探未知领域；另一方面是指

医德高尚，爱岗敬业，肩负健康所系、性命相托的重任。郑州市中心医院内分泌科主任李清楚就
是这样一个大医精诚、至精至爱，立志为自己的主业奋斗终身的医者！

跟李清楚主任约的采访时间是上午10点，见到他时，他正在埋头给患者看病，诊室里站满了来看病的人。
“我每周一、三、五在这坐诊，已经20多年了，最常的病人跟我也有20年的时间，病人这么信任我，我更有责任帮
他们治好病。我经常给我们科室的大夫们和护士们讲，给病人看病是一门艺术，怎么跟病人沟通，怎么平复他们
的情绪，我们都要学会艺术的说给他们听，我们这门艺术很重要，它关乎病人的病情好坏。”李清楚认真地说。

记者 董亚飞 李鹏云 通讯员 郜继恩

王大娘今年 70多岁，一大早就在老伴的陪同下
来到内分泌科找李清楚主任，“我最近觉得口干、口苦
得厉害，今天早上一测血糖17.0，吓我一跳，我还从来
没这么高过呢。”

详细询问病情后，李清楚跟王大娘商量说，“今天
住院吧，住院以后好好检查一下，你年龄大了，血糖又
这么高，得赶紧控制住。”

“今天我没打算住院，做完检查身上就剩 300块
了，家住得远，要不我们明天再来。”王大娘说，“医院
规定是先交1000块，你们身上有多少，剩下的我先帮

你们付。”李清楚说着，立即从裤兜里拿出了一把“百
元”大钞。

“我活这么大年纪，还是第一次遇见这么好的大
夫，帮我们垫钱让住院，心里真是感动。”王大娘激动
地说。

“我每次坐诊身上都习惯性的带3000多块钱，有
些病人的病情比较急，需要及时住院治疗，在我的门
诊上不能因为没带钱就不让病人住院，我门诊上经常
遇见这样的情况，在我看来这是医生应该做的，我并
不觉得自己伟大。”李清楚说。

跟着李清楚主任坐诊的一上午，听得最多的一
句话就是“我开完处方后，你去取药，然后我教你药
怎么吃？”、“一定记住 10天来找我复查一次，好帮助
你及时调整药物。”李清楚每次都像老朋友一样叮
嘱病人。

张女士刚刚确诊是早期糖尿病。“我从小就爱吃
糖，我现在都40多岁了，还是爱吃，最近单位体检，结

果显示我有糖尿病。俺院里有好几个都是糖尿病，都
是在李主任这儿看的，有一个跟着他都看了8年了。”

李清楚安慰说，“你的病是早期糖尿病，坚持用
药，控制住血糖，问题不大，不用有心理压力。你这个
阶段的糖尿病最重要的就是饮食要控制。以后一切
含糖的食物都不要吃了，患上糖尿病就等于跟甜食说

‘byebye’了。”

艺术之热心：每次坐诊身上都带3000多元

看完门诊病人，已是下午一点。据了解，下午3点，他还要赶到社区医院坐诊，面对这样高强度
的工作李清楚微笑着表示：“累是肯定会，但是，当你对所从事的工作非常热爱、有兴趣的时候，就不
会觉得很辛苦了。能为病人们减轻痛苦，我自己也会多一份人生的快乐。”

作为医生，学习艺术地与病人沟通，努力改善患者的就医感受。设身处地从患者的角度考虑问
题，尊重、关心患者，这就是李清楚的看病艺术。
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