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真正意义上的美容应从补胶原蛋白开始
林士达胶原蛋白专家提醒女人们，

无论采用哪种方法对抗衰老，能够追根
溯源才最为明智，否则付出再多却仍然
只能功亏一篑。目前科学美容探究的是
从根本入手，即由身体内部通过人体脏
器吸收皮肤每日损耗和缺乏的营养物质
成分，来达到驻颜美容的目的，因此要比
本末倒置的由各类化妆品从外部暂时性
修补更为合理。而这种由内而外的方
法，就是目前大受女性青睐的“口服化妆
品”——胶原蛋白。
专家建议补充胶原蛋白还是首选口服液

据了解，女性在20岁时胶原蛋白已
开始流失，含量逐年下降，25 岁以后进

入流失的高峰期，40岁时的含量不到18
岁时的一半。胶原蛋白的流失，导致肌
肤出现干燥，粗糙，松弛，皱纹，毛孔粗
大，暗淡，色斑等衰老现象，可以说肌肤
衰老的过程就是胶原蛋白流失的过程。
因此，补充适量胶原蛋白可保持皮肤年
轻态。

据林士达胶原蛋白专家介绍，目前
补充胶原蛋白的方法主要有：注射、食补
和口服胶原蛋白。“注射胶原蛋白除皱时
必须准确地注射到真皮层才行。所以，
一定要到正规的医院注射才能有保障，
这种方式比较麻烦也有很大的风险。食
补也因胶原蛋白高的食物多半脂肪含量
也高，吃太多易被身体吸收形成肥胖。

而口服胶原蛋白作为一种新概念的美容
产品，正被大多女性所接纳。”

据了解，林士达胶原蛋白口服液采
用美国进口的胶原蛋白粉，特别添加了
抗氧化的蓝莓提取液，每瓶含有高达
8000毫克超级小分子胶原蛋白，比其他
同类产品高出3000毫克，极易被人体吸
收，在新陈代谢的过程中，能修复异常胶
原，使其发挥正常功能，并促进皮肤新生
胶原组织的生成，使肌肤充盈而有弹性，
是女性朋友值得信任的品牌。

据悉，LSD林士达全国统一订货电
话 为 4006697388，网 址 是 www.
linsdsm.com( 郑州市内免费送货上
门)。如需可拨打电话咨询订购。

30 岁不到眼角就出
现细纹，皮肤也早没了刚
毕业那会儿的水灵，皮肤
弹性和身体柔润度也急
剧下降……买了大堆的
护肤品保养品，却没见到
效果，看着荧幕上同龄的
女星一直停留在 18 岁，
心里纳闷，她们年轻的秘
籍是什么呢？

记者 董亚飞 蒋晓蕾

三皇谷粮茶缘何受热捧

9月26日上午，在郑州一个大型展会上，业内首个以保健养生为主
的三皇谷粮茶正式上市，在活动现场，三皇谷粮茶的出现吸引了众多市
民与参展客商的目光。

在接受采访时，该厂家负责人告诉记者，“在经过保健酒，保健药品
的红火之后。人们逐渐意识到了身体调理的重要性。拿三皇谷粮茶来说，上市之前没
有进行任何宣传，但一上市，就吸引了众多的消费者。这在保健品历史上是不多见的，
之所以出现这样的情况，是人们对于脾胃养护、五脏调理的重视。在这种大环境下，三
皇谷粮茶这种健脾胃、排毒素、降三高的茶饮品得以在市场中走俏”。那么，像这样一
个以保健养生为主的产品，消费者又是怎么认为的呢？ 记者 周华 李鹏云

保健就用三皇谷粮茶
王大爷一直很注重养生，从最早的口服液一直到最近的各种保健

酒。王大爷都了如指掌，时间长了，对待保健品的选择，王大爷也就摸
到了门道。最近火起来的三皇谷粮茶，王大爷觉得不错。既是饮品，又
能起到保健养生的作用。通过在工商局的亲戚，王大爷了解到三皇谷
粮茶是经过相关部门审核过的。各种手续齐全，保障了消费者的利益。

送礼选择三皇谷粮茶
李女士就职的公关公司负责对许多外协单位和上游公司的公关沟

通事物。而李女士负责公司礼品的采购。说起礼品采购，李女士一肚
子苦水：每个月都会采购，翻来覆去就那几样，不用说送到客户那里客
户不怎么重视，就是自己看了都不合适。

在礼品采购的问题上，可没少让李女士费脑筋。三皇谷粮茶的
出现，让李女士眼前一亮，她随即拨打 400-7700-611 这部厂家电话
进行了订购。没想到这种集饮品和保健养生为一体的茶，在客户
那里很受欢迎。注重养生的社会，保健茶深受人们的喜爱。选择
礼品，自然选择了三皇谷粮茶。

通过我们的随机走访，发现大部分的消费者已经对三皇谷粮茶有
所了解，作为一款在养生茶业内受到普遍赞赏的三皇谷粮茶，在市场中
出现销售火爆的场面，也就不足为奇了。

燕麦 味甘，性温，入脾经。醇厚补益脾
胃。现代科学研究发现，燕麦具有降低血液总
胆固醇和低密度脂蛋白胆固醇的作用，可增
加胆酸的排泄，有效控制血糖，改善便秘，改
善血液循环，预防骨质疏松，提供生理免疫作
用等功效。在预防和治疗冠心病、高血压、高
血糖、通便排毒方面有良好的食疗效果。

大麦与大麦芽 味甘、咸，性微寒，有益气补
中，利水通淋等作用。

苦荞麦 性味苦、平、寒。苦荞麦富含芦丁
（VP），具有软化血管，改善血液循环，增强血管通
透性，拔毒生肌，有效预防高血压，高血脂，糖尿
病，冠心病、便秘、增强维生素活性，保持血管抵抗
力等功效。

薏米 性凉，味甘、淡。据了解，薏米可健脾益
胃、补肺清热、养颜驻容、轻身延年，具有强肾、清
热利尿、促进新陈代谢、减少胃肠负担和易被消化
吸收的特点，薏苡油可起到扩张血管和降低血糖

的作用，尤其是对高血压、高血糖有特殊功效。
粟米 味甘、咸，性凉，现代临床医学研究表

明，粟米富含谷蛋白、醇溶蛋白、球蛋白、谷氨酸、
脯氨酸、丙氨酸和蛋氨酸等多种元素。具有健脾
和中，滋胃阴清虚热，益肾安眠，治消化不良、泄
泻、肢体乏力、肾湿热导致的小便淋漓不尽以及消
渴病等症。

黑糯米 味甘，性温。具有安神，益肾气、健脾
暖肝、明目活血的功效，适于女性因为肝气不畅，
气滞血淤引起的痛经、神经紧张等症，也是妊娠期
女性、腰酸腿软、体力不济患者用以补充营养，恢
复体力的佳品。

健康是养生的基础，养生之道，在于善用五
谷，以花为媒，科学搭配、合理饮食。必能驱除体
内潜伏的各种隐患，清除毒素，补充均衡营养，调
节体内机能，加上适当的运动锻炼，从而达到强身
健体、延年益寿的目的，这就是三皇谷粮茶传统养
生、科学养生之道的奥秘所在。

保健养生：持之以恒巧用五谷可祛病延年


