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老人休息室、多功能活动室、棋牌室、电脑
培训室、乒乓球室、图书阅览室……昨日上午，
记者在农科院社区“银龄之家”看到，包括王阿
姨在内的很多老人正在里面开心地参与各种活
动，电脑室内志愿者们正在为老年人普及上网
知识，活动室内几十位老人则正在充满激情地
演唱着红歌和戏曲。

市老龄办主任段玉田介绍说，目前，我市已
进入老龄化社会快速发展阶段，全市60岁以上
老年人口已超 100万，并且以每年 3.3%的速度
递增。经调查，每年增加的老年人中，大部分身
体健康，但因无人组织，97%的老人退休后赋闲
在家，过着“有钱有闲却无所事事”的生活。

“为让老人健康快乐地安度晚年，河南省爱

心助老基金会、郑州市老龄办、郑州慈善总会计
划在市区范围内联合实施‘银龄之家’慈善项
目。”段玉田介绍，该项目以实现“老有所为、老
有所乐、老有所学”为目标，倡导“人人为我、我
为人人”的互助精神，让老年人走出家门，参与
社会，融入社会大家庭中来，为老年人营造一个
社会大家庭的温暖环境。

“残奥英雄”
事迹报告会
在郑州举行

本报讯 “最难战胜的人就是自己，
在奥运会颁奖的时候，当国旗升起、国歌
奏响，我哭了，我想我终于战胜了那个没
有双臂的自己，成为了强大的自己。”河
南“飞鱼”徐庆在残奥会上拿了 4 枚金
牌，四破残奥会纪录，三破世界纪录，昨
日，他真诚的报告赢得了听众雷鸣般的
掌声。

昨日上午，由省委宣传部和省残联
联合举办的“残奥英雄”事迹报告会在中
州大学体育馆隆重举行。许庆、张岩、范
蕾、冯齐等 4 名残奥冠军以其感人之深
的事迹和超越自我、挑战极限、无私奉献
的精神深深打动了现场每一位观众。

据悉，在本届残奥会上，我国残疾人
运动员自强不息、奋勇争先，取得了 95
枚金牌、231枚奖牌的骄人战绩。其中，
我省6名残疾人运动员获得了7枚金牌、
1枚银牌、2枚铜牌、1个第六名、1个第八
名，并4次打破4项世界纪录。

我省残疾人运动员自 1984 年开始
参加第 7 届纽约残奥会至今，已经连续
参加了8届残奥会，共夺得金牌30枚、银
牌8枚、铜牌6枚，打破14项世界纪录。

昨日，报告团成员深情讲述了自己
对残疾人事业的热爱，展示了爱国、进
取、拼搏、敬业、协作的崇高精神，深深感
染了现场听众，会场不时响起热烈的掌
声。

郑州报告会后，报告团还将在平顶
山市作报告。

记者 裴蕾 实习生 田冰姝

南阳路东风路等道路两侧
46处违章建筑被拆除

本报讯 昨日，记者从市提升办了解
到，全市中心城区道路两侧违法建筑整治
工作开展以来，惠济区对中心城区道路两
侧违法建筑进行集中整治。

据了解，截至目前，该区共拆除道路
两侧违法建筑 314 处，拆除面积约 18.2 万
平方米。同时，按照郑州城市管理整治提
升工作要求，拆除南阳路、东风路等多条
道路各类违章搭建、违章加建、外突、外封
46处，累计拆除面积约800平方米，道路两
侧城市容貌得到明显提升。 记者 李萌

“双节”将至
老年公寓里有精彩节目看

本报讯 吃月饼、观赏文艺节目……
昨日下午，郑州市老年公寓的 200 多位老
人欢聚一堂，提前感受到了节日的快乐。

昨日演出的节目包括舞蹈、歌曲、戏
曲等，都是老人们喜闻乐见的，演员们精
彩的表演不时博得老人们的热烈掌声。

“今年‘双节’期间，老年公寓里有200多
位老人不能回家过节，所以我们就想把活动
搞得尽量热闹点，让老人们高兴高兴……”
市老年公寓主任高战国表示，“双节”期
间，他们还将组织象棋比赛、联系志愿者
为老人开展服务等多种活动，让老人们在
老年公寓里也能度过一个快乐假期。

记者 裴蕾 通讯员 李斐

紫荆山南路街道办
实施“211计划”
治理违法建筑

本报讯 近日，紫荆山南路办事处城
管科在辖区推行“211 联合行动计划”，治
理违法建筑。“2”代表二级、三级网格两个
层面，有效整合所属网格的各种力量及时
发现、解决问题，确保问题发现率 100%。
第一个“1”代表办事处每周召开 1次所有
市、区职能部门下沉人员、群众工作队等
人员参加的全体大会，各网格提供存在的
问题及本周需要办事处联合执法的案件
清单。第二个“1”代表每周进行 1次全办
联合执法。

经过全体人员的共同努力，该办事处
已依法拆除违法建筑 44 处、面积 9840 平
方米，已完成整治任务的80%。

记者 王梓 通讯员 张培
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对于66岁的王阿姨来说，昨天格外
开心：“社区里新成立了‘银龄之家’，
以后俺们可有玩的地方了，可以在这
里唱歌、跳舞、锻炼身体，还可以学电脑
学上网，真没想到退休了俺们又开始学
知识了……”

昨日上午，郑州市“银龄之家”慈善
项目揭牌仪式在金水区农科院社区举
行，郑州慈善总会向金水区农科院社区

“银龄之家”捐赠了价值5万元的老年用
品，在喜庆气氛中，郑州市“银龄之家”
慈善项目正式拉开了帷幕。当日，我市
首批共8个社区成立了“银龄之家”，这
也标志着我市又一新型养老模式的成
功推出。

记者 裴蕾 实习生 田冰姝 文/图

“今天，我市金水、二七、中原、管城 4个区
的 8家社区同时成立了‘银龄之家’，这也是全
国老龄办发起的‘银龄行动’的重要活动内容
之一。”市民政局副局长、郑州慈善总会常务副
会长兼秘书长王万民介绍说，郑州慈善总会向
每个“银龄之家”捐资 5万元，用于购买相应的

设备。在“银龄之家”中，老人们将可参与科普
教育、文艺表演等丰富多彩的活动，还会根据
老年人的不同需求，提供生活照料、精神慰藉、
康复护理等综合性服务。

王万民表示，今后，我市将在市区内各社
区服务中心、老年活动中心、老干部之家、文化

苑、科普大学等有利于老年人身心健康发展的
场所设立更多的“银龄之家”，配备必要的老年
活动服务设施，为老年人提供家门口的贴心服
务。同时，今年郑州慈善总会还将至少启动10
个以上的为老服务慈善项目，让更多老人真正
受益，能够乐享晚年。

全市60岁以上老年人口已超100万

商都路办事处
举办社区文化艺术节

本报讯 开场舞《中华全家福》舞出了
小区群众的生活和和美美；歌伴舞《走进
新时代》唱出了社区居民对未来生活无限
美好的憧憬……昨天上午，商都路办事处
五州汇富社区在五洲公园举办第六届五
州汇富社区文化艺术节，社区群众 500余
人参加了开幕式并观看了文艺演出。

据了解，本届社区文化艺术节比往年
的艺术节活动更广。在接下来的 3天里，
还有群众文化展演、戏曲专演、体育比赛
等50多场活动。

记者 马燕 通讯员 王一帆


