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过完节上班了
本周雨少风多

长假结束了，第一天上班。
今天的 5点 12分，迎来农历二十四节气之

一的寒露。
俗话说：“吃了寒露饭，单衣汉少见。”进入

寒露后，冷空气会来得比较频繁。
这一周的天气，雨水不多，但是冷空气带来

的大风真不少呢！

降水不多、风多
省气象台发布消息说，预计本周全省周降

水量较常年同期偏少。周内全省无明显降水过
程。预计有一次中等偏弱冷空气影响我省，周
内气温较平稳。全省周平均气温接近常年同期
或略偏高。周内极端最低气温西部山区6℃～
7℃，其他地区9℃～10℃。

周三，受弱冷空气影响，全省有3~4级的北
到西北风。周五前后，西部部分地区有短时阵
雨。周末受冷空气影响，全省有 4级左右的偏
北风。

寒露是凉爽向寒冷的转折点。寒露时节，
北方已呈现深秋景象，白云红叶，偶见早霜。南
方则秋意渐浓。

今明两天的天气
昨夜到今天白天，三门峡、洛阳、南阳三地

区阴天，部分地区有阵雨；其他地区多云间阴
天。全省偏东风 2~3级。 最低温度西部山区
11℃~13℃；最高温度23℃~25℃。

明天，全省多云到晴天。受冷空气影响，下
午到夜里，全省有 4级左右偏北风。今明两天
凌晨到上午，我省大部分地区有雾。

郑州，昨天夜里到今天白天，多云间阴天，
东南风 2~3级。 最低温度 17℃~18℃；最高温
度23℃~24℃。 记者 马燕

假期骑行：环保健身还不挤
我市上百名自行车骑行爱好者参加“洞林湖·新田城”9公里挑战赛

“在大自然里自由呼吸的感觉和在城
里完全不一样，在这样的山水间比赛，感
觉太爽了。”10月2日早上，由“洞林湖·新
田城”举办的新田城9公里自行车骑行挑
战赛拉开序幕，我市上百名自行车骑行爱
好者参加了比赛。 记者 李雪/文 王磊/图

比赛开始比赛开始

新田城骑行，仿佛置身景区
10点，随着一声发令枪响，来自社会各界

的几十名自行车骑行爱好者率先冲出起点，随
后，郑州市各知名自行车协会会员、骑行俱乐
部等代表队相继出发，队员们的身影在景色宜
人的新田大道和明媚的阳光中快速穿梭着。

“感觉太爽了。这样的活动不但提倡了低
碳环保，而且也锻炼了身体，对于自行车爱好
者来说，这样的比赛很有意义，我们也结识了
更多的朋友。”在一家设计院工作的自行车爱
好者刘海涛说。

“我今年54岁了，家里人都特别喜欢这项
运动，这不国庆节放假，我们全家都来新田城，
仿佛置身旅游景点。旅游加健身，两不误。”王
艳老人一脸兴奋。

放弃远行，专门来洞林湖骑行
在外国语上学的赵子云和王道龙，活动当

天特意起早来到新田城。“儿子特别赞成假期
骑行旅游，不用出远门挤人潮，还可以在这个
环境宜人赛景区的地方呼吸新鲜空气。”王道
龙的家长笑着说。

而获得体验组第一名 52 岁的张建民说，

他之前骑车去过西藏，长途拉练和短途竞技骑
车还有所不同。

“拉练比的是耐力而竞技比的是爆发力和
技巧。”在谈及获奖感言时，他说，骑车就像人
生，有顺畅的下坡也有艰难的上坡，充满了未
知和刺激。

“这个新田城太适合来骑车旅行了，沿路
的风景好，空气好，道路很平整，特别适合骑
车。将来，我打算也把家安在这儿。”

生态出行，全民健身骑行赢大奖
此次比赛按照年龄段分老年组（51 岁以

上）、中年组（35~50岁）、青少年组（16~34岁）

进行比赛，在新田大道指定的路段进行公路计
时挑战赛。

比赛线路：从新田城展示中心北侧北大路
出发，沿新田大道向北至马沟转盘后原路返
回，全程9公里。分别决出前六名。其中一等
奖奖励现金 5000元（3名），特别体验组：第一
名：现金1000元（1名）。

“这次比赛为自行车爱好者们提供了一个
以车会友和相互交流学习的平台，同时也提升
了新田城的魅力，展现了车友们的风采。”主办
方相关负责人介绍，本次活动为推动全民健身
活动的开展，倡导低碳生活，展示了自然、生
态、现代、宜居的洞林湖·新田城。


