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题记：目前城市中有一群高收入老人——据调查这个群体多为空巢老人，
子女多不在身边或在国外工作生活，常常处于被关注的边缘，正像一位老人所
说，除了不缺钱花，啥都缺。他们该如何养老？如何选择一种幸福而有保障的
养老方式，是老人和子女都非常关注的问题。和佑尊长园秉承“代忙碌儿女尽
孝，替空巢父母解愁”的使命，针对这类被忽视的老人，推出终身免费养老卡，给
予他们幸福无忧的老年生活一个最坚实的保障。
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金爷爷离休后一直独居，两个孩子都在国外定居。人上了岁数，身体一日不如
一日，现在，金爷爷发觉自己行动不利索了，听力、视力都下降很快。一双儿女也担
心老人出现意外，坚持让他找个保姆。老爷子先后用了十几个保姆，她们合起来也
没干够10个月。找保姆、换保姆的经历让他倍感头疼，老爷子坚决不用保姆了，他
想就这样凑合着过吧，虽说艰难些，倒落个清静。 记者 熊维维

口碑相传，养老院生活初体验
一日，金爷爷翻看报纸时，一则关于和佑尊

长园的报道吸引了他。老爷子性格倔强，他当
即打电话表示要去实地考察一下，在他的印象
里，养老院都是脏乱差的。之前有组织以活动名
义组织老年人到市内的养老院参观，他去过三四
个，看过以后，坚定自己不去养老院养老了。

报纸上和佑尊长园的画面与介绍让他充满
好奇，第二天金爷爷坐上了去往荥阳和佑尊长
园的班车。在车上，几名同行的家属与他聊起
来，谈起用保姆的不愉快及去别的养老院考察
的见闻，他们颇有同感。金爷爷还得知，有的老
人在家由两个保姆照顾还长了褥疮，有的子女
为了给老人找一个放心的养老院，把郑州市内
及郊区的全看遍了，到和佑尊长园后，他们毫不
犹豫地选择了这里。

金杯银杯不如家属们的口碑，金爷爷暗自告诉
自己来对了地方。到园区详细考察服务设施，他更
是动了心，决定通过试住来体验尊长园的生活。

回到家里，金爷爷打电话告诉子女自己的决
定，子女非常支持。他们感受到空巢老人在家的
许多安全隐患，做子女的也很难放心来安心工作
生活。

金爷爷入住园区以后，很快用电脑学
会了打字，爱好僻静的他写起了回忆录。
他的生活很有规律，空闲时间就到书画阅
览室看看书，偶尔也到多媒体室去看看电
影。他非常喜欢园里的环境，经常说：“这
里的工作人员都比较淳朴，善良，和佑的生
活好呀！”

试住结束前两天，金爷爷突然收拾行李，
告诉工作人员他要回家。这让大家感到吃
惊，难道金爷爷不满意，要退园吗？他在园里
的老朋友也奇怪：这个老金，住的好好的，咋
突然要走呢？

金爷爷一脸平静：“大家后会有期，我
很快会回来。”

半个多月后，金爷爷真的回来了，他的
一双儿女都来了。他神秘地掏出一个存折
说：“试住期已满，我要办终身免费养老卡，
这次过来就不走了，这以后就是我的家。”
后来大家陆续得知，金爷爷一直在为以后
的养老问题担心，尤其是年纪越来越大，如
果丧失了自理能力该怎么办？试住期间，
与荥阳和佑尊长园的朋友聊天时，他得知
和佑尊长园推出的会员卡中有一种至尊
卡，即终身免费养老卡，预存一定数额的会
员服务费，即可享受床位、护理、餐费全免，

直至老人退园，退园时缴纳的会员费用分
文不少地退回。

金爷爷回家后，打电话与子女商量。
为此事，子女专门从国外回来，通过各种关
系打探了解和佑尊长园，随后就开始筹备
会员卡费用。金老爷子发话了，把单位后
来分的那套房子卖了，人家国外是以房养
老，人走了，房子没了，我这是卖房养老，将
来我不在了，卖房款还在。就这样，金爷爷
办了一张免费养老卡，在和佑尊长园过上
了无忧无虑的生活。

和佑尊长园里像金爷爷这样的会员有
不少，他们的会员费来源不一，有的是子女
凑钱，有的老人用的是自己的积蓄，金爷爷
可以说是开了个先例。上海和佑养老集团
总裁陈琳翰认为无论是哪种形式缴纳的至
尊卡会员费，老人过世或因故退园后，会员
费都会按时退还，多子女的家庭也可以在合
同上注明每个人的缴费金额，以便将来退费
公平。他表示，在很多老人的传统观念里，
希望能为后代留下一些遗产，选择办终身免
费养老卡这种养老方式，老人可以在相当不
错的环境里养老，子女将来还可以得到这笔
钱。因为养老院是需要高投资、回收周期长
但是现金流很稳定的行业，用会员费进行资
金周转及经营，更新设备、扩建新园区，这也
是作为公办民营养老院正常经营运转的一
种双赢模式。养老机构应该让老人“有尊
严、有幸福感的生活”，让家属觉得把老人送
到养老机构是一种体面而孝顺的行为，而不
是仅仅保证他们温饱式的生存。

意外离园，金爷爷的大胆决定
记者后记


