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10月10日 世界精神卫生日

精神健康伴老龄 安乐幸福 晚年享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享享
10 月 10 日是“世界精神卫生

日”。今年的主题是“精神健康伴老

龄 安乐幸福享晚年”，重点关注老

龄化社会中老年人群的精神健康。

国际研究表明，精神疾病严重

威胁老年人身心健康，其中主要为老

年期痴呆和抑郁症。

有数字显示，目前中国有老年

痴呆症患者1000万人之多，而且每

年平均有30万新发病例。因此，专

家提醒，当发现家中老人记忆减退、

举止怪异、性格改变、思维迟钝等症

状，就要警惕这也许是老年痴呆症

的前兆。

另外，大量流行病学研究结果证

实，神经系统疾病，如脑卒中、帕金森

病和癫痫患者，特别是老年患者，容

易有抑郁焦虑障碍。而抑郁焦虑障

碍又使神经系统疾病的诊治更加复

杂和困难，诱发或加重神经系统疾

病，严重影响了患者的生命质量，明

显增大疾病的社会经济负担。

有关专家指出，当老年人在短期

内出现明显的记忆力减退、生活和工

作能力下降等现象时，要及早就医。


