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河南省中医药研究院附属医院、河南省高血压病医院

中西医结合治顽固性高血压
标本兼治获好评

河南省中医药研究院附属医院、河南省高血压病医院隶属于河南省中医药研究院。河南
省中医药研究院创建于1959年，是一所应用现代科技手段和传统中医药理论进行中医、中药
研究及中西医结合防治疾病的科研、医疗机构。

多年来，该院坚持以科研为主体、医疗工贸为两翼的发展格局，在科研医疗方面均取得了
快速发展。尤其在高血压病、心脑血管病、消化系统疾病、肿瘤血液病、呼吸病、肾病、内分泌、
颈肩腰腿痛等疾病的治疗上具有独特优势。

采访中，记者了解到近几年，该
院先后获得“省级文明单位”、“五好
基层党组织”、“创先争优先进基层党
委”、“健康中原先锋岗”等荣誉称
号。更可喜的是，该院自去年中医心
病学成为国家中医药管理局重点学
科建设项目后，今年心血管病、肝胆
脾胃病、肿瘤等三个优势专科同时入
选国家中医药管理局“十二五”重点
专科，心血管科又被卫生部确定为国
家临床重点专科（中医专业）建设备
选项目，高血压通过验收成为国家中
医药管理局重点专病。今年 8月，该
院附属医院顺利通过国家三级甲等
中医医院评审。

作为河南省高血压病医院，河南
省中医药研究院凭借雄厚的专家资

源、先进的医疗设备及以人为本的服
务理念，在高血压及其相关疾病的研
究方面，历经 30年的临床研究，充分
发挥中医药特色优势，在国内首创了

“高血压中西医结合辨证分型个体化
诊疗方案”，创造性地解决了高血压
的个体化诊疗难题，真正做到“一证
一方、一型一药”的个体化原则，形成
了完善的治疗体系和配套的系列药
物，深受广大高血压病患者的青睐。

去年，国家高血压中医重点专科
临床协作项目在河南省正式启动，标
志着以河南省中医药研究院为“龙
头”，我省17家市、县中医院为成员单
位的国家高血压中医重点专科临床协
作医院网络正式形成，将高血压防治
关口“前移”。

辨证分型 指导用药
降压效果明显还降低副作用

现代医学研究证明：高血压病是一种多因
素、多态性疾病，个体特征性强，每个病人的情况
都不相同。首先是性格、年龄、身高、体重、嗜
好、家族史有差异，其次是职业、体质特点、家庭环
境、饮食习惯、地域或季节气候也不同，同时临床
症候、并发症、伴发症和对药物的敏感度及反应性
也不一致。因此，用千篇一律的公式化的诊断方
法来指导用药不能明显地提高降压效果，甚至产
生相应副作用。为此，该中心详细采集每一个病
人的上述诸多因素并进行数学处理，通过电脑软
件与决定血压高低的血流动力学定量指标有机结
合，对每个病人进行辨证分型。在辨证分型诊断
仪分型结果的指导下，运用中心研制的降压系列
药物，一证一方、一型一药对症干预，明显提高降

压效果和血压达标率，降低了降压药物的副作用，
并对高血压病合并心、脑、肾等疾病有较好的防治
作用，显著提高了患者生存质量，充分体现了中医
辨证分型个体化优势。

10余年来，该院运用该系统辨证分型指导服
用中心研制的降压系列药物，对10万余例确诊高
血压患者进行干预，取得了显著效果，达到国内
领先水平。

近年来，该院医护人员在原辨证施治的基础
上，针对顽固性、疑难性高血压病因和病机，采用
中西医结合(药物＋穴位埋线、穴贴、药浴等)方法
对付顽固性高血压，取得了不错效果。

记者 董亚飞 李鹏云 通讯员 郑宏/文
通讯员 孙维莹/图

一证一方 一型一药
解决高血压个体化诊疗难题

喉咙痛不一定是感冒了
医生说：多数人是喉咙发炎不要急着吃感冒药

国庆期间，郭林哪儿也没去，在家“宅”了几天，原因是3号早上一觉醒来，发现喉咙发
毛，很痛，估摸是感冒的前兆，自己去药店买了感冒药和消炎药。吃了两天后，喉咙痛的症状
缓解了。以为好了，可一停药，没两天工夫，喉咙又痛起来了。

“像她这样的病人，近段时间在临床上有很多，大部分人一开始，都把它当成感冒治，自
己在家吃感冒药消炎药。其实，大多数人的喉咙痛，主要是由近段时间天气干燥引起的，空
气中含水量较低，尤其容易诱发咽喉痛。”郑州市中心医院急诊科医生杨宁说。

这两天除了喉咙痛的病人增多外，一些老慢性咽喉
炎患者，此时喉咙不适，老觉得喉咙里有异物，于是开始
频繁地清嗓子。

“人体的咽喉处有一层黏膜，是用来对抗细菌、病毒，
保护咽喉的，这层黏膜就像唾液一样。当你在清嗓子的
时候，这个黏膜也随之被咳掉，虽然还会再分泌，但如果

你频繁地清嗓子，黏膜对咽喉的屏障功能就会减弱，反而
更易诱发咽喉炎，甚至加重咽喉炎。”耳鼻喉专家建议，当
你不自觉要清嗓子的时候，不妨马上用喝水代替，水有润
喉的作用，可以暂时缓解喉咙口的不适感。如果身边没
有水，可做重复吞咽的动作，达到清嗓子的目的。

记者 董亚飞 蒋晓蕾

●医学名词
顽固性高血压：是指病人用药坚持足够时间(6个月~1年)，3种降压药（至少包

括一种利尿剂）联合应用接近最大剂量后，血压仍然不能达标。

据了解，感冒有时确实会引起咽喉痛，但咽喉痛不一定
就得了感冒。如何区分自己的喉咙痛是天气干燥引起的喉
咙发炎，还是感冒引起的呢？

看疼痛的厉害程度。干燥引起的喉咙痛比感冒引起
的要轻得多，往往只在睡觉醒来的时候痛，一转移注意
力，疼痛就不那么明显了。

看喉咙是否充血。拿个手电筒对着镜子照照，看看
喉咙红不红，是否充血。如果不红，或者只一点点红，应

该是干燥引起的。
有没有痰。干燥引起的喉咙痛，和感冒一样，都会咳嗽，

但它是干咳没有痰，只有少数人会咳痰，咳出来是白色的，而
不是黄色的痰。

此外，秋季，像这段时间的感冒，很多是由病毒
引起的，大部分患者会出现发烧，伴有流鼻涕、打喷
嚏、身体乏力等症状，如果只是喉咙痛，基本可排除
是感冒。

俗话说“咽喉皆虚火”，从中医的角度讲，大多数的喉
咙痛与上火有关，尤其是在秋天这个干燥的季节，郑州市
第二中医院专家秦冀提醒，此时不要马上就吃消炎药，特
别是西药类的抗生素。“那些没有发烧、喉咙不红、不肿，
平时身体素质较好的人，就没必要吃消炎药。”他建议，

“实在要吃药，也应在医生指导下服药。”

同时，有专家推荐大家在这个季节可以泡点罗汉果
茶喝。“罗汉果具有清热润肺、止咳、利咽等功效。买来
后，敲碎，每次适量，像泡茶一样，泡罗汉果茶时，还可以
加一些金银花、胖大海，增加疗效。”但糖尿病患者不宜喝
罗汉果茶，因为罗汉果偏甜；还有脾胃虚寒的人，也要少
喝罗汉果茶，切忌在空腹时候喝。

喉咙痛不一定就是感冒

喉咙痛别急着吃消炎药

频繁清嗓不利咽喉健康


