
医患桥B20

典型代表一：青春痘痤疮遗留疤痕
学习、就业、婚恋影响指数：☆☆☆☆☆

具体表现症状：由青春痘痤疮挤压不当而留下，多表现为凹坑，大部分呈现或红
或暗的印迹。分布面积比较大，以额头，两脸颊为主，单个疤痕面积较小，覆盖面部
大而使面部形象受到严重的影响。有部分比较严重者会在后背及胸前也产生此类
疤痕。

典型代表二：面部外伤缝合疤痕
学习、就业、婚恋影响指数：☆☆☆☆

具体表现症状：面部或大或小，呈长条状，部分针印比较深如蜈蚣形，或呈深色，与
面部其他皮肤形成明显反差，以缝合力度不同而表现出不同的高度，如凹陷或平整或增
生。易出现在两脸颊部位。

典型代表三：磕伤留下的浅表性疤痕
学习、就业、婚恋影响指数：☆☆☆

具体表现症状：与正常皮肤相平，仅表现为与其他部位皮肤颜色不同，呈暗色，或呈
红色，暗紫色等，没有不适症状，不会对身体造成危害。多为轻微磕、伤碰伤所致，一般
属于自愈后留下，此类伤口早期如果做好防疤处理一般不留疤。

活动：免费来体验，不花冤枉钱
欣奕除疤在全国向疤痕者提供生态无创除疤全免费体验通道，凡是有疤痕者都可

以通过报名参与到这个活动中，不用花费一分钱，了解自己的疤痕类型，了解自己疤痕
的修复方法，并通过免费检测，免费护理，免费使用产品理疗等感受生态无创除疤效果。

电话报名：0371-63873178
短信报名：发送“姓名+疤痕类型+服务中心”至13673611157
服务中心：西大街、京广路、未来路、文化路、农业路、桐柏路、大学路、东大街、东风

路均设有服务中心。

由媒体发起，上海生理研究所、郑州腰突康
复站推出的“告别腰突沪豫行”即日正式启动。
广大腰椎病患者不仅可以进行 10 天的免费治
疗和腰突检测，还可得到 400元、800元或 1200
元的康复救助。

“自从得了腰椎病，吃药、打针、微创、做手
术、贴膏药、推拿针灸按摩……方法用遍了，弯
路走了不少，钱也花了无数，这回有了免费的保

守治疗，再也不用担心上当受骗了。”
“正常人的腰椎呈S型前凸26度，由于长期

不合理姿势，导致腰椎生理曲度变形，使上半身
重量得不到缓冲，出现腰肌劳损、腰椎间盘突出
膨出、脱出、椎管狭窄、侧弯、滑脱等，进而引发
坐骨神经痛，腰腿酸麻胀痛，行动不便。”

著名骨病专家，解放军第四军医大学陈至善
教授指出，传统方法治腰病，只解决无菌性炎症，

不能恢复生理曲度和修复纤维环，导致病情反复。
本次免费治疗，采用的是国家专利产品、国

家二类医疗器械，上海生理研究所的曲度腰枕治
疗仪。首先，帮助病人复位腰椎生理曲度。其
次，通过热灸消肿消炎，然后依靠26味中药修复
破裂纤维环和受损组织，最后借助6枚康复芯片，
进行康复治疗。不手术、不吃药，不收任何费用，
受助者需带病历和身份证件参与。 晓蕾

调查显示，儿童矮小的缺陷直
接影响了孩子的升学、就业和婚姻。
九成左右的患儿存在着自卑、抑郁等
不同心理障碍，儿童矮小越来越受到
家长和社会的关注和重视。

孩子长不高原因多种
家长易忽视营养不良

导致矮小症的发生主要有多种原
因，除了极少数遗传等因素外，最为常
见的有以下几种原因：

首先，慢性疾病导致身高发育矮
小，比如患有心脏病、慢性肾炎、消化系
统疾病等慢性疾病。

其次，人体内分泌代谢等问题，比
如脑垂体发育不良不能正常分泌生长
激素，甲状腺激素缺乏，患有肾上腺疾
病等，人体因缺乏某种激素直接影响身
高或影响第二性征发育。

最后，临床上家长容易忽略的一大
原因，即营养不良所致，患儿因为偏食
或饮食不良，导致人体缺乏应有的蛋白
质、维生素等，导致身体发育缓慢，如果
纠正不及时，这种患儿最终会成为真正
的矮小。

矮小是不是营养不良
家长可以看这些症状

在大家认为营养过剩的今天，越来
越多的孩子却因为营养不良，最终发育
缓慢成为矮子。那么，什么样的矮小是
营养不良造成的呢？

1.消瘦型：皮下脂肪不足，头发干燥
易脱落，体弱乏力、萎靡不振。

2.浮肿型：周身水肿，角化脱屑，或
有色素沉着，头发脆弱易断和脱落，指
甲脆弱有横沟，无食欲，肝大、常有腹泻
和水样便。

3.体格测量：对照国家体格检测表，
如果和同龄人相比，体重低下，生长迟
缓及消瘦，就可能是营养不良的表现。

专家提醒，一旦发现孩子矮小，必
须到正规医院儿科或内分泌科作系统
检查，确定矮小原因。3~12岁是干预孩
子矮小的最佳时间，矮小症越早治疗效
果越好。 亚飞

孩子营养充足
身高天天向上

父母必读
面部有疤痕，快来报个名！
邀100位读者不花一分钱参与体验活动

据欣奕机构一份调查显
示，面部有疤痕的人明显比
其他部位有疤痕的人自卑心
更强。面部是人们识别的一
个重要的要素，人们对面部
的关注要多于身体的其他部
位，特别是女性，对面部更是
追求完美，很多疤痕者对自
己面部的小疤痕耿耿于怀，
看似不太明显的疤痕成了心
病，想尽方法去遮盖。

面部疤痕中较多的是青
春痘痤疮疤痕、面部缝合后
疤痕以及平时的磕伤碰伤等
留下的小色素疤痕，前两种
疤痕对皮肤的伤害较大，特
别是青春痘疤痕分布广且挤
压不当会造成凹陷色素疤
痕，而缝合疤痕则易伤害伤
口周边皮肤，伤口愈合后会
在周围形成缝针痕迹。会影
响整体面部体表美。

记者 董亚飞 蒋晓蕾

保守治腰突 不手术、不吃药
告别腰突沪豫行，10天内全免费，报名电话：0371-53776995

报名地址：嵩山路与友爱路交叉口向西200米路北长城花苑16楼1606室（乘公交碧沙岗下车）
救助电话：0371-53776995 53789885
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