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老人

失眠，健忘，情绪低落，吃不下饭，如果
身边有老年人出现类似症状，千万不要认为
这是器官衰变引起的正常生理变化。注意
啦，他（她）很有可能是患上了老年抑郁症。

昨天是第21个“世界精神卫生日”，为
了提高社会各界对精神卫生重要性和迫切
性的认识，省市区三级卫生部门联合开展
以“精神健康伴老人，安乐幸福享晚年”为
主题的宣传活动，重点关注老年人的精神
心理健康问题。 记者 邢进 实习生 肖雅文

1992 年 由 世 界 精 神 病 学 协 会（World
Psychiatric Association，WPA）发起，世界卫生
组织确定每年的 10 月 10 日为“世界精神卫生
日”，我国首次组织“世界精神卫生日”活动是在
2000年。

每年的10月10日，各地都会根据该年的活
动主题制定完善的宣传计划，制作宣传展板，宣
传彩页向群众发放，各地医院会派出专家进行
大型会诊。

在逐渐步入老龄化的当今社会，精神疾病
是威胁老年人身心健康的一大威胁。一些缺乏
关心，内心孤独的老年人，往往会在不知不觉中
患上精神疾病，如老年痴呆、抑郁症等。强调关
注老年人精神和心理健康是每一个公民都应该
担负的责任和义务，为提高群众对老年精神疾
病的知晓率，及时做好预防治疗工作，今年的

“世界精神卫生日”主题确定为“精神健康伴老
人，安乐幸福享晚年”。

昨天上午，市五一公园内，来自全市 18
家医疗机构的专家举行一场大型的宣传义诊
活动。

本次活动以关注老年人精神心理健康为重
点，宣传重点为老年抑郁症、失眠症等，引来了
在场许多老年人的关注。

来自郑州市第八人民医院、郑州市第九人
民医院、郑州大学附属中心医院、市妇幼保健
院以及部分社区医疗卫生服务站的专家和医护
人员，为前来咨询的群众进行义诊。

“你这是老年抑郁症啊，大妈！”医生
嘴里的这句话让李女士顿时失语。

李女士觉得近来自己接受能力很差，
总是对一件小事思前想后，耿耿于怀，心
情十分低落，经常失眠，还总做一些奇怪
的梦，平时少言寡语，“年纪大了，思维跟
不上了也是正常的，一直没太在意”。

医生宽慰她说：“老年抑郁症的病症

为情绪低落，健忘，失眠，吃不下，不愿参
加运动。您目前只是初期的症状，只要找
到原因，很快就可治愈的。”

老年抑郁症是老年人的多发病，每
10位男性中就有一位患有抑郁症，每5位
女性就有一位患此病。早期症状常被误
诊为神经衰弱等病，在发病初期就应抓住
其蛛丝马迹，尽早治疗。

洪阿姨的麻烦是经常性的失眠，多梦，
白天总是无精打采，全身不适，头痛，注意力
也不能集中。好不容易睡着了，也总是被
噩梦惊醒，折磨得洪阿姨无法正常生活。

医生做了诊断后告诉她，这种情况是
老年失眠症造成的。它最大的影响就是
精神方面的，如果不及时调整治疗的话，

严重一点的可能会导致抑郁症、焦虑症等
功能性疾病及各个系统疾病，如心血管系
统、消化系统等疾病。

改善睡眠，尽量将自己的情绪放得平
缓些。睡前放一些舒缓的音乐，不要吃刺
激性食物喝刺激性饮料，养成良好的饮食
生活习惯。

对于精神疾病，公众存在很大的误
解，认为精神疾病是不光彩的，因此晦病
忌医，错失最佳的治疗时机。郑州市八院
院长霍顺利说，这种想法是极端错误的。

随着社会的不断发展和生活节奏的
加快，来自工作和家庭的压力越来越大，
这导致许多心理问题的衍生。心理问题
如果不加以及时地关注治疗，就会转化为
精神疾病，严重的发展为抑郁症。

“在发现心理或是精神异常的时候，要
及时面对现实，进行治疗，长期压抑会延误
治疗造成更为严重的后果。目前大概50%

的患者不知自己已患有精神疾病，知晓率
低是造成疾病加重的主要因素之一。”

老年人更是一个特殊精神疾病高发
群体，目前的社会生活节奏下，年轻人与
家中老人缺乏沟通与交流，情感上常感到
孤独。老年人又习惯为全家人操心劳神，
承担着极大的心理压力，发生心理疾病的
概率不断增加。

“我在此呼吁公众，要多关心身边的
老年人，平时多和他们聊天，及时发现他
们举止上的异常，来自社会的关爱是减少
老年人精神疾病发病率的关键。”
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