
第一步：进入郑州19楼zz.19lou.com首页，注册一个账号并登录（已注册直接登录）。
第二步：在首页“社区地图”点击进入“宝宝秀”板块。
第三步：在“宝宝秀”页面找到“‘我的宝贝’十月专辑活动”帖，点击进入。
第四步：点击“我要秀”发帖上传宝贝照片，并接受网友评分。

我要参加

宝宝昵称：多多
拍照时间：9月29日
拍照地点：家门口
多多快一岁了，哈喇子特别多，长了

4颗小牙，能拉着妈妈的一根手指走得很
快，只是还不敢松手。多多喜欢美食、逛
街、自娱自乐，看到和他差不多大的小朋
友就上前去又抱又亲。国庆节前，妈妈
给多多贴上五星红旗，乖多真懂事，立马
举起拳头，要为祖国的和平与安定出一
份力！ 网友 ooo黑猫不睡 文/图

谁敢欺负我
先吃我一拳

我的宝贝我的宝贝
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藏婚鞋谁最有创意

快来说出你的鬼点子
每个婚礼迎亲的必须步骤：早上接

新娘时，新郎在敲开房门进到卧室后，
新郎团就要开始像强盗一样翻箱倒柜
地寻找姐妹团事先藏好的鞋子。藏鞋
这绝对是个技术活，好不容易才有个机
会整整新郎团啊！不能让新郎太容易
找到，又不能让他永远也找不到。郑州
19楼为新娘们征集创意藏鞋法，有想法
的天才们速度抢答啦。

热帖围观热帖围观

【推荐藏鞋地点】：藏在长靴子筒里，放
在鞋柜里。
【推荐理由】：哈哈，越危险的地方越安
全，一般也不会想到鞋中鞋哈。
【难度系数】：10分 ——欣依吉祥
【推荐藏鞋地点】：空调室外机上面，如
果有防盗网，拿个袋子用绳子挂外面。
【推荐理由】：一般都在屋里找，咱打破
一下长规，只要不是室外机在窗户的正
下面，一般都不太好找吧？
【难度系数】：9分 ——大彬妈
【推荐藏鞋地点】：藏在婚床枕头内。
【推荐理由】：只有想不到的地方最安
全，谁也不会去想晚上睡觉用的枕头内
会有鞋子。
【难度系数】：9分 ——niliangguo
【推荐藏鞋地点】：藏在家里的洗衣机内。
【推荐理由】：一般是不会有人看到的。
【难度系数】：9分 ——蓝天11211
【推荐藏鞋地点】：当时我是藏在吊顶上
一只，然后一只放裙子下面。
【推荐理由】：一般找都是往下找，哪会
想到放上面啊，呵呵，因此老公多付出
很多红包钱呢。
【难度系数】：10分 ——昱辰妈妈

更多创意藏更多创意藏婚鞋点子婚鞋点子请登录请登录郑州郑州
1919楼楼zz.19lou.comzz.19lou.com查看查看

网友跟帖

妈妈一句话心情记录：
虽然在怀着宝宝的时候我总共增重

了73斤，变成了一个重达193斤的肥妈，
可当小欣蔚降生被抱到我身边的那一
刻，我的心都被融化了，一个8斤重的帅
小伙！即便小欣蔚现在已经一岁了，我
还是个140斤的胖妈，但当我的孩子被大
家夸赞帅气的时候，我觉得无论是身材
走形，还是手术中因为麻药没打够出现
的疼痛，以及术后艰难地哺乳，带小欣蔚
的辛苦，这一切的一切都不算什么，都是
值得的！ 网友 孟孟honeyml 文/图

初见世界初见世界

妈妈，十月我来啦

一个小生命在你的身体里开始孕
育、成长，是一件多少奇妙的事情。随
着宝宝的一天天长大，你与TA的交流
也会越来越多，而你的孕期，也会因此
而变得更加生动、有趣。当孕初期被强
烈的妊娠反应困扰、当第一次感受到胎
动而惊喜、当顺利通过一次又一次的检
查，这个时候是不是特别希望能找到和
自己有相同经历的准妈妈，一同分享孕
期的点点滴滴？快来加入准妈妈俱乐
部吧！来分享你的每一次惊喜和发现，
加入俱乐部，就有精美的宝贝杂志奉
送，有很多实用孕期经验及育儿信息提
供哦！加入就有，永不落空！

加入准妈妈俱乐部 送精美育儿杂志
【加入方式】

登录郑州19楼 zz19lou.com进入“育儿课
堂”板块，参加准妈妈俱乐部征集帖，并发帖
分享经验。
【征集对象】

1.已经怀孕，无论现在几个月的准妈妈。
2.在备孕路上奋斗着的女同胞们。

【为您提供】
1.在这里和同医院生产的同伴交流。
2.在这里探讨分享孕期疑问及经验。
3.在这里找到海量本地孕期资讯。

【礼品赠送】
只要报名并在报名表中填写相关信息，

即免费赠送《我和宝贝》杂志3个月。

【温馨提示】
1.填写报名表时需要提供您的家庭住

址，这样杂志可以直接邮寄到您家（报名表不
会公开）。

2.看到此消息的亲们，请把它传递给身
边的准妈妈。

刷刷小房子刷刷小房子
快来参加吧快来参加吧

结婚宝典结婚宝典

见面订婚程序全攻略
男生篇

帅气短发，清爽干练。把握细节，
事半功倍。衣着正式，整洁为先。最好
是干净、清爽的短发，较能吸引父母辈
的喜欢。千万不要长发披肩，或者胡子
邋遢。最主要的是要给对方父母留下
安全感，让其感受到将女儿交给这样的
男士很放心，那么，你就成功一大半了。

女生篇
女生只要能表现温柔、贤惠的一

面，总有能打动人之处。披肩发给人亲
切感；马尾辫给人贤惠感；短发则给人
清爽、干练之感，要针对男方父母的喜
好，适当调整下自己的发型，使对方父
母第一眼就爱上自己。

除了发型及衣着外，其他小细节也
不容忽视噢，例如指甲不要涂过于浓重
的颜色，妆容也不宜过浓，可以适当化
一些备显精神的淡妆。

第一次见未来公婆，一定要穿得大
方得体，千万不要穿得过于张扬或暴
露。端庄的衣服会为你的第一印象加
分不少哦。

更多详情请登录郑州 19 楼
zz.19lou.com查看

把他介绍给好朋友 他却看上我

郑州19楼准新人俱乐部，免费婚纱试拍活动前两期已经结束，
第三季正在火热征集中，几天来不少准新人参加并分享了他们
甜蜜的爱情故事。只要你加入郑州 19 楼准新人俱乐部，就有机
会0元拍婚纱照，还能赢取2000元大奖。

我和他相识在3年前，相恋3年左右。我
俩是在一个地方长大的，可是彼此却并不熟
悉。大学毕业之后，有一次和一帮朋友出
去玩，其中就有他，然后我俩就认识了。他
让我给他介绍女朋友，我就把好朋友介绍
给他，但他没感觉。我问他想要什么类型的，

他说我这样的就行，我告诉他我是世界上独
一无二的……就这样我俩谈上了。好友说我
有私心，不是真心帮他俩介绍是想给自己留
的……呵呵！这就是我俩传奇爱情的开始。
希望我们能选上免费试拍活动，让我们有更
美好的回忆! lelejiejie 文/图

讲故事秀甜蜜拍婚纱照赢大奖
非凡免费婚纱试拍第三季报名火热进行中

亲子乐园亲子乐园

婚纱试拍婚纱试拍

刷刷小房子刷刷小房子 快来参加吧快来参加吧

[报名方式】登录郑州郑州1919楼楼zz.19lou.comzz.19lou.com婚天喜地板块报名
【报名时间】 10月8日～22日报名发帖
【试拍时间】【试拍时间】 1010月月2323日～日～3131日日

小名：
小欣蔚

性别：男
生产方式：

剖宫产
生产时间：

2011 年 10
月5日18时

更多详情请登录郑州19楼zz.19lou.com查看


