
“孝老爱亲”系列活动第4站 走进建中街办事处淮南社区

□记者 柴琳琳

本报讯 在重阳节前夕，市文明办、市妇
联、市老龄办、郑州慈善总会和郑州晚报社
联合开展“孝老爱亲”系列活动，9 月 8 日起
在全市评选“十大寿星”和“十大孝星”。同
时，在每个周末，5 家单位联合举办公益进

社区活动，现场为市民提供专家讲座、健康
养生、投资理财等服务，截至目前，活动走进
了市区 4 个行政区，引起了社会的广泛关注
和共鸣。

经过一个多月的推荐、评委会综合评审，目
前，“十大寿星”和“十大孝星”活动的评选已经
结束，参选的先进个人的故事已经陆续在晚报

上进行刊登和展示。
其中，张先英、张绎房、周之运、毛春

海、朱秀荣、翟香庵、陈留申、崔长春、郭合
妮、陈郭氏老人被评选为“十大寿星”；王祥
生、肖凤华、吴红利、杨利亚、赵盈、李梅
花、马昕、岳国士、刘晓秀、王保恋被评为

“十大孝星”。

明天上午（本周二），将在绿城广场为“十大
寿星”和“十大孝星”颁奖。

当天，还将为获得市“荣誉老人”称号的石
凤岐等 9名老人，获得市“敬老好儿女”称号的
郭素勤等 141名同志颁奖；为登封市妇联等 29
家单位颁发郑州市“孝老爱亲”系列主题活动优
秀组织奖。

明天上午，为“十大寿星”、“十大孝星”颁奖

爱是一种行动，多去拥抱自己的父母、子女
昨日下午，由市文明办、市妇

联、市老龄办、郑州慈善总会、郑
州晚报社联合主办，二七区宣传
部、二七区妇联、二七区文明办及
建中街办事处承办的“孝老爱亲”
系列活动第四站走进了淮南社区
的升龙国际广场。

市妇联副县级调研员梁寒冰，
市老龄办主任段玉田，二七区委
常委、宣传部长王鲁明出席了此
次活动。

二七区宣传部常务副部长肖锋
以及本报领导也来到现场与居民
互动。
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下午3点，二七区文化馆带来的开场舞《欢
聚一堂》拉开了活动的序幕，绚丽的演出服和舞
姿震惊全场。

市老龄办主任段玉田在致辞中表示：“截至
目前，‘孝老爱亲’活动已经举办了4场，现场为
市民提供专家讲座、健康养生等服务，赢得了居
民们一致好评，希望通过此次活动能够促进家
庭和社会的和谐，为市民文明素质、城市文明程
度的不断提升作出贡献。”

随后，二七区委常委、宣传部长王鲁明宣布

活动正式开始。他说：“老有所养、老有所乐、老
有所为是家庭的责任和义务，也是全社会的共
同追求。”

《我家门前过大军》《明天更美好》……之后
的歌伴舞等节目引来现场居民数次鼓掌喝彩，
个个拍红了双手。

二七区文化馆馆长牛雷莉介绍，演员们
的年龄大多以中老年人为主，都是热爱艺术
的人，都有唱歌跳舞的兴趣爱好，并且愿意
义务演出。

“什么是爱？爱的繁体字的结构当中有
一个‘心’，这代表着我们要用心去爱，而心
字去掉就是一个受字，这代表着我们的爱需
要被接受。”省实验中学的心理老师顾少强
这样说道。

在家庭中许多成员不懂得怎么去表达爱，
其实爱的表达方式有很多种，可以是一种服务
的行动，用实际的行动表达自己的爱；也可以

送礼物，但是要买他们喜欢的或者是可以接受
的东西；也可是一种行动，比如拥抱，要多去拥
抱自己的父母、子女。

“你做什么事情的时候，妈妈是最高兴
的？”顾少强询问坐在台下的一位女士。

“有时候我会跟妈妈说‘妈妈您辛苦了’，
不一定非得是物质的东西，有时候送出一句贴
心的话她就会很开心。”这位女士回答说。

“现在又到了我们抽奖时刻。”每当主持人
说出这句话时，台下的气氛就会紧张起来，大家
都会纷纷拿出兑奖券来。在 4轮抽奖环节后，
一共产生了 19 份 2013 年全年郑州晚报以及 3
对免费香港游的大奖。

另外，当天为了回馈晚报的忠实订户，活动
现场也从晚报订户中抽取了 3位幸运市民，并

送出香港游大奖。
同时，又一批中奖香港游的居民昨日从郑

出发，这一批共有27名中奖居民。
领队的香港攻略网导游小周说，上次有居

民提出质疑，有强行购物或是吃住条件等问
题。“可以很负责任地跟居民们说绝对没有强行
购物，这个大家可以放心。”

在郑州福利彩票的桌子前，活动还没开始
就已经有人围了上来。

“我中奖了，我买了一张2元的，中了100。”安
先生高兴地说，花钱不多就为了找个乐子，“我是
个老彩民，但凡是福彩的投注站或刮刮乐户外销
售点都会停下来玩一把，无论中奖大小，都会感觉

很满足。”
福彩的工作人员阎先生说，福利彩票是以

“扶老、助残、救孤、济困”为宗旨，为了让居民们更
加了解福利彩票，我们走近群众，通过活动深入人
心。同时，在这次活动中福彩给居民们带去了
200件小礼品。

精彩节目 掌声不断，居民的手都拍红了

现场讲座 用实际行动表达自己的爱

互动抽奖 又一批中奖香港游居民昨日出发

现场服务

昨天下午，济华中医馆的医生也来到了现
场为居民们做健康检查服务，同时，还给居民们
免费发放了500多个手提袋及赠送美容养颜茶。

济华中医馆的医生黄继辉说，秋天天气比较
干燥，很多人容易上火，不同的上火症状所引起的
身体状况不一样，平时在家可以煲点润肺、清热的
汤喝，少吃煎炸的食物，多吃新鲜的青菜和水果。

“脸上长痘中药能治吗？”现场一个居民提
出了自己的疑问。

“能治，但是你要配合治疗。”黄继辉说，长
痘的原因有很多种，比如压力大、脾气差都可
造成脸上长痘等问题，应早睡早起。

除此之外，“爱心理发匠”赵新举也来到现
场为居民提供免费理发服务。

76岁的王大爷常年瘫痪在床，几乎就没出
过门，他的老伴说：“头发和胡子几乎都是我给
他剪，但是也剪不好，特别是给他刮胡子时，经
常给他刮出血，幸好有赵新举。”

郑州福彩给居民带去小礼品

中医馆在现场提供养生服务

社区老人现场接受义诊社区老人现场接受义诊社区居民们高兴地参加互动游戏社区居民们高兴地参加互动游戏

精彩的舞蹈节目精彩的舞蹈节目


