
2012年10月15日 星期一 主编 来从严 编辑 董亚飞 校对 亚丽 版式 陈媛媛

近年来，我国心脑病、骨关节病、消化病
等慢性病、疑难病的患者人数连年递增，由于
治疗不科学，许多心脑病、骨关节病、消化病
转化成了慢性病，甚至不少患者病越治越重，
越治越多，严重影响了患者的正常生活。

据悉，经过多番努力，数十位国家级名老
中医及国内知名内、外科专家亲临河南省现
代医学研究院医院，开展“金秋十月·名医会
诊月”活动，数十位中西名医亲临郑州，充分
运用分型分治，一人一方等中西特色疗法，为

广大慢性病、疑难病患者排忧解难。
另据了解，“名医会诊月”期间，拨打热线

60203366预约的慢性、疑难病患者，可享受：
1.优先办理“2012中老年诊疗手册”，凭手

册享受免费体检、门诊住院可积分等手册政
策；

2.免费预约、问诊国家级名老中医及国内
知名内、外科专家；

3.病史较长、病种较多的患者免费接受名
老中医等专家联合会诊等优惠政策。

名医专家团汇聚“中老年基本医疗保障工程·郑州站唯一指定医疗机
构”——河南省现代医学研究院医院
我国数十位权威名医参与，掀起心脑血管病、骨病、消化病防治“新风暴”

金秋十月，名医联合大会诊
拨打名医专线60203366，免费预约中西名医

普长生教授

消化内科主
任医师，我省知名
消化内科专家，擅
长使用消化内镜
及中西医结合方
法诊疗消化系统
疾病及内科疑难
重危疾病。

十一过后，秋意渐浓，寒意更甚。不少
冠心病、脑中风、骨关节病、胃肠病等慢性
病、疑难病开始频繁发作甚至加重。对此，
著名名老中医李秀庚主任分析说：“‘寒露’
之后，寒气加重，此时燥邪较重，容易伤阴，
此时稍不注意，便易诱发消化病、骨关节病
等秋季病。”

参与此次“名医会诊月”活动的我国著
名名老中医史世军主任说：“对于心脑病患
者而言，金秋十月是又一关键时期。倘若冠

心病、脑中风等心脑病患者此时不对症治疗
的话，即使熬过了夏季，也仍可能诱发心脑
血管疾病。”

从有关部门获悉，此次活动不仅有李秀
庚、史世军等名老中医，更有知名内外科专家
普长生、孔繁华教授亲临活动现场。

记者 董亚飞 郭世玉

机会难得，望广大慢性病、疑难病患者赶
快拨打专线60203366咨询并预约。

慢性病从夏“熬”到秋，金秋十月很关键

名医专家团部分成员

我国著名名
老中医，亚洲心脑
血管专业防治委
员会副主任委员，
参加医疗临床工
作 40 余年，灵活
运用分型分治，一
人一方的中医理
论治疗高血压、脑
中风、中医妇科等
疑难杂症。

我国著名名
老中医，中国心血
管专业委员会委
员，擅长运用分型
分治，一人一方治
疗冠心病、心梗等
心脑病，哮喘等呼
吸系统疾病，慢性
胃炎等消化病，认
识独特，疗效显著。

孔繁华教授

普外科主任
医师，我省知名
外科专家，从事
普外科专业工作
多年，临床经验
丰富，擅长消化
道肿瘤和肝胆疾
病的治疗。

李秀庚主任医师
史世军主任医师

中秋过后，大闸蟹飘香上市，此时螃蟹黄满
肉肥，相信很多人已经开始了今年的“食蟹大计”。

螃蟹含有丰富的蛋白质及微量元素，对身
体有很好的滋补作用。螃蟹还有抗结核作用，
对结核病的康复大有裨益。但并不是所有人都
可食用，以下八种人就要慎食了：

孕妇 中医认为螃蟹属于寒凉之物，蟹具有
活血化瘀的功效，有可能导致流产。所以不建

议孕妇食蟹。
过敏体质者 蟹性寒且带湿毒，属“发物”，

皮肤病患者不宜吃，有既往过敏史的或过敏性
疾病的患者，还是不吃为妙。

腹泻、胃痛、感冒发烧者 由于蟹难消化，腹
泻、胃痛、感冒发烧的人不宜进食，以免加剧病情。

痛风患者 尤其是痛风患者应忌食蟹，更不
可同时饮啤酒，否则必会加重病情或诱发胆结

石、肾结石等。
肝病患者 不论是急性或是慢性的肝病，为

了减轻肝脏在消化代谢上的负担，预防肝性脑
病的发生，对于富含蛋白质的螃蟹应当少食或
不食。

肾功能不全者 不论是由何种原因引起的
肾功能不全的人，当摄入蛋白质、氨基酸后，都
可使肾脏负荷加重，加快肾衰竭的进程。

高血压、高血脂、糖尿病及消化道疾病患
者 蟹黄或蟹膏的胆固醇含量很高，患有高血
压、心脏病、动脉硬化的人不宜多吃。

老人 老人的消化功能减弱，蟹冷又属发
物，其高蛋白食物不易消化，所以应慎食。

专家提示，因螃蟹性寒，蟹黄中胆固醇很高，
一般人也应适量食用螃蟹，每次不应超过1斤，且
一周内食蟹不应超过3次为宜。 亚飞 鹏云

螃蟹虽美味 食用需谨慎
给您提醒
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