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消费资讯

编者按：郑州荥阳和佑尊长园自2010年重阳节开业至今，用其先进的理念、一流的服务，赢得了长者的心，获得了家属的信任。马上就要迎
来荥阳和佑尊长园两周岁的生日了，“带忙碌儿女尽孝，替空巢父母解愁，为党和政府分忧”荥阳和佑尊长园全体员工一直秉承着这个理念，他们
最大的愿景就是“让每位长者都有一个幸福的晚年”。 我们由衷的祝福郑州荥阳和佑尊长园越办越好。

可爱的长者
“老邻居”的进步快

和佑尊长园里现已居住了近三百位长
者，每个人的情况都不一样，不过他们都有
一个共同特点，那就是可爱。

住在谷奶奶隔壁的两位老先生，一位
是音乐爱好者，每天都可以听到从他房间
里传出来的琴声。另一位老先生，因为曾
经患脑梗塞，压迫到了语言和行动的神
经。一段时间后，谷奶奶惊奇地发现，在康
复师的康复锻炼下，这位老先生慢慢可以
独立走路了，有时还在护理员的引导下大
声地数数。而且，还大声地对谷奶奶说了
句“姐姐好”，让谷奶奶高兴得合不拢嘴。

看到这些，这些可爱的景象是不是映
入到了你们的眼帘，耳听不如眼见，眼见不
如体验。有兴趣的可以到郑州荥阳和佑尊
长园看看，对于有需求的家庭，一定不会让
你们失望而归。

咱园里的那些老可爱和小可爱
上海和佑养老集团总裁陈琳翰说：“金

杯银杯不如长者和家属们的口碑”。记
者采访了园区的自理长者并且入住时间
较久的，看看长者对荥阳和佑尊长园的
评价吧。

郑州和佑尊长园谷奶奶是一名离休
干部，2006年因摔倒造成左手骨折，生活
自理能力大不如前。几经辗转，最终来
到了郑州和佑尊长园。现在谷奶奶已经
在园区里一年半了，回顾这一年多在园
区的生活，谷奶奶给我们总结出了她的
看法，那就是四个可爱。 记者 熊维维

可爱的环境
可以自个儿浇水养花

谷奶奶对和佑尊长园的第一印象就是可以自个儿浇水
养花。

第一次来郑州和佑尊长园，谷奶奶就被这里的环境吸
引了。在这座座幽静的园林式庭院内，绿树成荫，花草成
行；楼内，户庭无尘杂，虚室有余闲；接待室、阅览室、书画
室，室室通透；楼梯间、品茶间、客房间，间间温情。

园子里有自己种植的蔬菜，经过谷奶奶细心观察，发现
郑州和佑尊长园种植蔬菜的时候从来没有使用过农药，这些
蔬菜最终还被端上了谷奶奶等长者的餐桌。

据了解，入住长者可以在“开心农场”领一块地，种一些
自己喜欢的蔬菜瓜果和花草，等到收获的季节，吃上自己辛
勤劳作收获的果实……

谷奶奶来到和佑尊长园的第一天，有一位专职的营养配餐师来到她的房间，
根据谷奶奶的身体状况还有饮食偏好，专门为她量身订制了一套食谱。

根据量身订制的食谱，谷奶奶每周都食用鸡、鱼、蛋及豆制品等，每天上午、
下午还有甜点和水果，也都是谷奶奶喜欢吃的。

谷奶奶还可以根据自己的口味，提前安排自己下一周的食谱。谷奶奶选择
好了食谱，营养配餐师还会经常和她沟通，看看在食用的过程中有没有需要调整
的。这样一段时间下来长期以来居高不下的血脂变得正常了，甘油三酯由原来
的3.65mmol/L降到了1.6mmol/L，脸色也变得红润了。

郑州和佑尊长园专门针对入园长者的病情与身体特征进行个性化配餐，有
高血压餐、糖尿病餐、痛风餐、普通餐，每种配餐都不一样，当谷奶奶问营养配餐
师为什么要弄这么麻烦时，营养配餐师解释：“针对不同的病情，我们要严格控制
油、盐、主食的摄入量，再根据每位长者的口味和饮食习惯，这样才能在保证饮食
健康的同时，兼顾美味的目的。”

在谷奶奶心中，最可爱的是和佑尊长
园里的工作人员。每天早上，都会有一个
熟悉的身影打好饭，把房间打扫得一尘不
染；起初，谷奶奶一个人睡一间屋子还不习
惯的时候，每天都会有人来陪谷奶奶一起
休息；营养配餐师经常到谷奶奶的房间，问
她吃得习惯不习惯；社工部的工作人员经
常来找谷奶奶参加园区举办的活动，和其
他长者一起聊天，唱歌……

还有好多人，有的谷奶奶还叫不上来名
字，他们年龄都比谷奶奶小，谷奶奶就统称
他们为“小可爱”，他们也称呼奶奶为“老可
爱”，这种称呼一下子拉近了大家的距离。

可爱的餐饮 量身订制一套食谱
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