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哭闹、自理能力差、经常生病、不会和小朋友相处

入园足月，您家宝宝适应么？
如何应对这些症状，听听专家怎

么说。
“宝宝一上幼儿园就哭闹，该怎么

办啊？”昨日，家长刘女士通过本报
QQ 群“晒”苦恼，请大家为自己支
招。刘女士称，儿子入园已经近一个
月了，可还是不能适应，每天早上起
床，一听说要上幼儿园，就开始大哭大
闹，嗓子都哭哑了，还不罢休，她现在
都有点动摇了，不想送了。

对此，佛岗新居幼儿园冯娟园长
介绍，入园初期孩子多多少少会有一
些不适应，作为家长最重要的是家园
协手，帮助孩子度过不适期，而不是放
弃之前的入园计划。 记者 吴幸歌

症状：从熟悉的家里来到一个看不到亲人
的陌生环境，很多孩子都会产生分离焦虑，有
的孩子哭天喊地，有的孩子抱着家长的腿就是
不让家长离去，搞得家长手足无措，欲走不忍
欲留不能。

对策：不要怕孩子哭，在一定程度上，孩
子是哭给家长看的。家长送完孩子后要赶
紧离开。通常家长走后，孩子大多便不哭闹
了，因为老师有许多平息孩子情绪的方法。
家长的心不要太软，只要孩子不生病，家长

就要坚持将孩子送到幼儿园，千万不要因为
孩子的哭闹而中断。家长要明确告诉孩子：

“你已经长大了，该上幼儿园了；就像妈妈上
班一样，这是任务。”千万不要说“不听话就
把你送到幼儿园”等灰色的语言。

症状：大人对孩子过分溺爱，尤其是一
些老人恨不得对孩子所有事情都包办。结
果导致这些孩子进入幼儿园后，连吃饭、喝
水、穿衣、如厕都不会。一些孩子因为不会
擦屁股，竟然拒绝在学校上厕所。

对策：对于自理能力差的孩子，家长要
时刻注重对孩子生活习惯、行为习惯的培养
和训练。让他们自己学着小便、大便（要学
着叫老师），自己穿、脱衣服，自己把鞋子穿
好，特别是吃饭，最好让孩子自己吃。如果

孩子不自己吃，父母可以给他换一把高椅
子，规定他必须吃完饭才能下来，防止他边
吃边玩溜下来；其次，全家人共同遵守规定，
谁也不喂他吃，无论他怎么哭闹，吃的时间
多长，一律要求他自己吃完。

症状：入园初期，一些体质较差的孩子
可能会经常生病，小则感冒、发烧，严重者
可引起气管炎、肺炎等，在秋冬季节更为
明显。

对策：孩子在幼儿园生病多和喝水较

少、积食、着凉等有关，因此，对于这一类
孩子，家长每天早上先让孩子喝一杯水再
去幼儿园；嘱咐他们白天渴了向老师要水
喝或吃饭时多喝汤、稀粥。如果孩子食欲
好，家长要时常提醒老师控制他们的进食

量，不要把小肚子吃得鼓鼓的。另外，孩
子穿衣服应比成人少一些，加衣服要适
度，最好能备一件夹的小背心在幼儿园，
以便孩子穿脱方便、活动自如，又能避免
受寒。

不适应二 自理能力差

首次月考过后，您的孩子考得理想吗？有没有明显的进步或下滑？

专家免费“会诊”帮孩子制订个性化补习方案
家长可预约就近带孩子到陈中数理化各校区接受专家名师指导

1.喜迎祖国63华诞，陈中数理化推出的63元就可深度体验数学、物理、化学、
英语、作文等精品课程中的任意四次体验课活动持续有效，详情请电话咨询。

2.想参加免费“会诊”的家长，可提前预约，带孩子和月考试卷到距离自己家最
近的校区进行咨询并接受专家指导，帮孩子制订一个个性化的补习方案。免费“会
诊”时间为周一至周五的晚上六点以后或者周六、周日全天。

陈中数理化郑州市区校址、咨询电话如下：
1.陈中数理化总部地址：文化路与农业路交叉口金国商厦5楼
电话：0371-63619977 69131555
2.凯旋门总校地址：陇海路与桐柏路交叉口西南角凯旋门A座5楼
电话：0371-60127730 15225196359
3.紫荆山总校地址：紫荆山路与商城路交叉口裕鸿国际D座4楼
电话：0371-88887156 88887106
4.状元基地2暨小升初枫杨基地地址：花园路与农业路交叉口向西100米路南
电话：0371-63615557 63695557
5.陇西校区暨VIP学习中心地址：陇海路与交通路交叉口向北30米路东院内三楼
电话：0371-86683366 86683399
6.国奥一人班基地地址：文化路与优胜南路交叉口国奥大厦7楼
电话：0371-63907222 63925000
7.铁六中校区地址：京广路与中原路交叉口东北角
电话：0371-66655997 15188339791
8.四中分校地址：京广路与中原路交叉口郑州四中对面
电话：0371-66655869 13938489528
9.八中分校地址：经五路与纬五路交叉口向南300米路东
电话：0371-65866477 13603993721
10.状元基地1地址：文化路与农业路交叉口向西200米郑州九中大门西侧
电话：0371-63817177 63819177
11.57中分校地址：兴化街与桃园路交叉口盛世经纬7楼
电话：0371-67962655
12.建业校区地址：金水东路与建业路交叉口向南150米路东3楼
电话：0371-55188122 55188133
13.北环文化路校区地址：文化路与北环路交叉口向北100米路西
电话：0371-55157599 13333834799

当前，各学校首次月考已经全面结束，虽然成绩还没有下来，但针对孩子在新
学期的表现及考后的感受，已经有很多家长开始焦虑和担忧了。为何孩子原来成
绩不错，这次却说考得不理想？有的孩子还经常抱怨和莫名的发脾气，表现出焦躁
不安、厌学的情绪？家长该怎么办呢？

“补习也是减负”。针对以上问题，记者上周末在陈中数理化学校采访时了解
到，该校即日起推出专家免费“会诊”活动，只要您提前预约，就可带着孩子到离家
最近的陈中数理化学校找名师对各科进行“会诊”，免费制订适合孩子的补习方
案，帮孩子渡过“难关”。 记者 吴幸歌

据教育专家、陈中数理化学校校长陈中分
析，孩子月考成绩不理想、焦躁，主要有以下几
方面的原因：一是孩子刚升入新的年级还没有
完全适应新学期的学习和生活，例如：科目增
多会在一定程度上增加学习的难度，难度加大
也会考验孩子对学习的信心；二是面对新的学
习科目还没有找到适合自己的学习方法和技
巧，久而久之就会感觉太难，产生焦躁或厌学
情绪；三是在心理方面还没有调整到位，没有

进入最佳学习状态。
除此之外，影响孩子学习和成绩不稳定的还

有诸如家庭环境、家长引导及其他各种各样的原
因，作为家长切勿对孩子暂时出现的问题进行一
刀切，归咎于孩子不努力或其他原因。

陈中老师建议家长要具体问题具体分析，减
少施压，多鼓励孩子，给孩子创造一个温馨且向
上的学习环境。同时还可以根据孩子的实际情
况，找相关的教育专家进行咨询和指导。

据悉，本次该校推出的免费“会诊”活动，针
对小学三年级以上学生，特别是刚升入初一和高
一的学生，月考后出现的问题比较多，更需要专
家指导和学习方法的调整。

陈中校长告诉记者，陈中数理化有十几年
的学生辅导经验，2010 年曾经有一个省实验中
学初三的学生，第一次摸底考试在班里排 38
名，家长焦急地找到陈中数理化后，在专家名
师的指导下，制订了详细的补习计划，第二年

中考如愿以偿地考上了省实验中学本部（每年
考上省实验中学本部的初三在校学生不足百
名，当年共 14个班几百名学生），学生和家长高
兴得合不拢嘴。

据介绍，即日起推出的免费“会诊”活动，该
校将组织名师、专家团队，帮广大学生把脉新学
期首次月考，找出问题症结所在，对症下药，帮孩
子制订个性化补习方案，为期中考试取得好成绩
奠定基础。

专家免费“会诊”制订个性化方案

症状：不会和小朋友相处是很多孩子入园
后最大的问题。一些孩子不知道如何和别人做
朋友，不会用语言表达自己的想法和需求，用手
或肢体动作表达的情绪，结果导致矛盾重重。

对策：入园前，应尽量多带孩子和左邻

右舍年龄相近的小朋友一起玩，建立良好的
同伴关系，将来上幼儿园时会更适应。入园
后，父母可以利用接送时间，主动认识本班
的一个或者几个小朋友，鼓励宝宝们在一起
玩，分散分离焦虑，让宝宝尽早融入群体生

活。另外常带宝宝做户外运动、参与游戏，
这对宝宝早期熟悉不同的环境和克服对陌
生人的害怕大有裨益。此外，入园后家长也
要对孩子普及一些相处方法和技巧，有利于
孩子更好地融入集体。

不适应四 不会和小朋友相处


