
统筹 闫肃 主编 来从严 编辑 董亚飞 美编 周高虹 校对 亚丽 版式 陈媛媛

1717
20122012年年1010月月1717日日 星期三星期三B

1010月的第三周为“中国月的第三周为“中国
镇痛周”。镇痛周”。

我们每个人都经历过我们每个人都经历过
疼痛，但是疼痛到底是什疼痛，但是疼痛到底是什
么？现在医学界将疼痛定么？现在医学界将疼痛定
义为除了呼吸、脉搏、血压义为除了呼吸、脉搏、血压
和体温之外的第五个生命和体温之外的第五个生命
体征。体征。

殊不知，疼痛是一种殊不知，疼痛是一种
病。但有调查显示，超过病。但有调查显示，超过
八成的市民在遇到疼痛的八成的市民在遇到疼痛的
时候会选择忍受，其实疼时候会选择忍受，其实疼
痛是身体对伤害性刺激的痛是身体对伤害性刺激的
一种感觉，通常它是身体一种感觉，通常它是身体
受到损伤或者疾病的警报受到损伤或者疾病的警报
信号，如果疼痛的情况非信号，如果疼痛的情况非
常剧烈，特别是超过一个常剧烈，特别是超过一个
月以上的慢性疼痛，月以上的慢性疼痛，一定一定
要到正规医院去看医生，要到正规医院去看医生，
以免延误病情。以免延误病情。
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