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市场上有许多非处方药的止痛
片，于是，有些人去药店随意购买止
痛片，放在家里备着，有点痛就自作
主张吃止痛片。对此，郑州市中心医
院急诊科医生杨宁认为，止痛片短期
内在医生的指导下服用是非常有效
的，一方面可以配合治疗，另一方面
可以有效地提高患者的生活质量，但
止痛片副作用较大，且不能治本。如
长期乱吃止痛片，可能对胃肠、肝脏
或其他内脏带来一定的伤害，如果是
两三种混着吃，可能对身体带来更大
风险，甚至造成胃出血等严重后果。

所以，最好能在医生的指导下服用，
通过医生判断疼痛的原因、性质、程
度来给药，以便最大限度地利用药物
的治疗效应，同时减少副作用。医生
还会针对疼痛的原因，对症治疗，“标
本兼治”，这样才能取得最好的疗效。

另外，现在市场上还有铺天盖地
的广告宣传所谓“纯中药”、“新科技
产品”治疗疼痛。杨宁说，广告药很
多成分不明，其实往往加有强效止痛
药和激素，一时止痛，却造成长期的
毒副作用。因此，最好在专业医生的
指导下服用止痛药。
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记者随机采访了几位市民，每
个人都有过疼痛的经历，疼痛的种
类也是五花八门——有的是头痛、
牙痛，有的是肌肉疼痛、关节疼痛。
在这些人中，很多人喜欢去做按摩，
或者自己按按揉揉，认为这样可以
缓解疼痛。

针对这种做法，郑州市第二人
民医院骨科主任孙晓堂说：按摩可
以解除某些疼痛，但不是所有的疼
痛都适合按摩。对于某些疼痛，如
一些神经炎症所引起的疼痛，强烈
的、轻率的按摩手法会扩大炎症的
范围，加重水肿。比如说，前段时
间，一位老年病人，弯腰引起腰椎间

盘突出症，在洗浴中心按摩了一次，
第二天症状不但不减轻，反而痛得
直不起腰，坐轮椅来医院。孙晓堂
说，由于按摩手法太重，导致神经水
肿加重，所以腰痛更明显。同时，专
家还说，有些人发现自己身体的某个
部位有问题时，一般很容易靠所谓的
经验去揣测自己得了什么病、自己随
便治疗，这种“想当然”的判断、想当
然地治疗可能让自己陷入不必要的
恐慌，也可能延误疾病的治疗，是要
不得的，尤其是老年疼痛患者一定要
尽可能地先到医院诊断，在医生的指
导下进行按摩和锻炼。

记者 董亚飞 李鹏云
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“中国镇痛周”

疼痛也是病
千万别忍着
关注疼痛 走出三大认识误区

10 月的第三周为“中国
镇痛周”。身体的疼痛几乎
每个人都会遭遇。对于疼
痛，我们都知道是什么感觉，
因为这种感觉似乎是与生俱
来的，人们反而不一定很关
注疼痛。因而，在人们的观
念中，不少人对于疼痛的认
识存有一些误区。

疼痛是一种令人不愉快、影响
工作效率和生活质量的感受。郑州
市中医院自然疗法科主任康献勇
说，因为产生疼痛的原因很多，涉及
很多疾病，应尽早进行诊治，可将疼
痛控制在最小程度，尽快解除痛苦，
还能将一些疾病“扼杀”在萌芽中。

但不少人都是抱着“忍忍就好
了”的想法。他们认为，疼痛并不是
大毛病，只要忍一忍，让疼痛过去就
没事了。还有人怕影响工作或者麻
烦亲戚朋友，不愿意诊治。殊不知，

“忍痛”往往带来严重后果。康献勇
认为，“疼痛是一种症状，也是一种
疾病，既是一种生理保护体制，也是
病痛的信号。因此，当身体的疼痛
一次次向我们报警时，千万不可忽
视，如果不认真对待，就有可能延误
疾病的治疗，招来重病”。正确的态
度一是要尽快就医，早期诊治会取
得很好的效果，还可减少医疗费用，
否则会导致病情加重、恶化。比如

手指疼痛不及时诊治，甚至可能引
起全身疼痛，而且持续时间会更长，
医疗费用反而增加；二是到正规医
院，切不可乱用药止痛，掩盖病情。

据了解，许多慢性顽固性的疼
痛疾病，其疼痛对人体身心的损害
往往比疾病本身要大得多。有专家
说：“疾病摧毁人的身体，但疼痛可
能摧毁人的灵魂。”若人们长期处于
疼痛折磨中，除疾病加重外，还会因
疼痛产生精神困扰，引发抑郁症、人
格的改变等，疼痛对人的精神造成
的伤害不可忽视。另外，持续的疼
痛也将引起人体神经、内分泌、心血
管、消化、呼吸等多系统功能失调，
还可能使免疫力低下而诱发各种并
发症。所以，无论疼痛是一种症状
还是一种疾病，都要认真去对待它、
治疗它，并且，大部分疼痛也是可以
治疗和控制的，至少可以控制在对
人体生活影响最小的程度。因此，
关心疼痛，是每个人都要注意的事。

疼痛，忍忍就能好
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