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医关注 B19

记者了解到，目前省内多家公立医院都
开设有疼痛科，那么，哪些疼痛需要去看疼痛
科呢？

原因及科别归属尚不清楚的疼痛。如慢性
全身疼痛、头痛、胸背痛、腹痛、脊柱四肢痛等。

科别归属清楚，但无特效治疗方法的疼
痛。如“带状疱疹后遗神经痛”，截肢术后出现
的残肢痛、各种外科术后出现的慢性顽固性术

后痛综合征等。
无手术指征的颈、肩、腰腿痛。某些无手

术适应症的颈椎病、椎管狭窄、腰椎间盘突出
症以及通常无需手术的肩周炎、骨性关节炎、
肌筋膜综合征和骨质疏松症等患者。

血管、管道痉挛栓塞引起的疼痛。如雷诺
病、心绞痛、胆管结石、输尿管结石等引起的剧
烈疼痛，疼痛科的治疗可有效缓解疼痛，有时

还可起到协同治疗疾病的作用。
神经源性疼痛。如中枢痛、反射性交感神经

萎缩症、灼性神经痛、三叉神经痛、舌咽神经痛、
枕神经痛、肋间神经痛、糖尿病末梢神经炎等。

某些慢性非化脓性关节炎引起的疼痛。
如类风湿性关节炎、强直性脊柱炎、痛风等。

癌性疼痛。在抗癌治疗的同时或完成抗癌
治疗后仍存在的疼痛。 记者 董亚飞 蒋晓蕾

“中国镇痛周”

痛就大声喊出来

急性疼痛是症状
慢性疼痛是疾病

“我胃部时不时会疼，休息休息就自己
好了，这种情况需要治疗吗？”近日，记者在
郑州同济医院采访时遇到了前来就诊的王
大妈。相信不少读者也会有这样的疑问，有
的疼痛过两天就没事了，可过段时间又疼，
这样的疼痛需要治疗吗？

“急性疼痛是一种症状，慢性疼痛是一
种疾病。二者的区别就在于：急性疼痛经过
治疗原发病，一般在短期内疼痛即可消失；
而慢性疼痛虽经治疗仍然会反复发作，或者
原发病治愈后，疼痛仍然存在。”郑州同济医
院内科主任贾庆新说。

贾庆新指出，急性疼痛经过治疗后一般
能获得较好的疗效。但慢性疼痛则不然，治
疗慢性疼痛，不仅要进行生理治疗还要做适
当的心理干预。“出现以下几种情况，患者一
定要注意：一是内脏反复疼痛(内脏疼痛通常
很复杂，需要通过多种检查确诊)，要到相应
科室就诊；二是如果疼痛的感觉犹如放电
样、针刺样，往往是神经痛的表现，也要提高
警惕。”他提醒，这几种疼痛不可忽视需要及
时就医，以免延误治疗。

“针扎似的疼”、“拧着疼”……到医院采访
时，类似的疼痛描述记者也听过不少。

“疼痛的感觉的确令人难受，不过这并不意味
着它一无是处。”河南康复中心医院康复医学科主
任刘强说，“我们的身体在接触到外部刺激，特别是
伤害性的刺激后，这种刺激会被感觉神经末梢感知
到，然后神经末梢就发送一个信号到脊椎，由脊椎
负责把这个信号传送给大脑，这时人就有了疼痛的

感觉，大脑再来控制人体来躲避这种刺激。”
刘主任说，从这个角度来看，受到外伤后的

疼痛，也叫防御性疼痛，是一种好的疼痛，可以
帮助我们躲避危险。“有一个群体，他们没有任
何疼痛的感觉，一旦发生骨折、内脏损伤等情况
也不知道，这个群体中的很多人年纪轻轻就因
为意外伤害而去世了。”

他介绍，医学上通常会用最简单的分级方

法来区分疼痛程度，即轻度、中度和重度。“主要
看睡眠状态。”刘主任说，如果大家能感觉到疼
痛，但这种疼痛不影响睡眠，那么就算是轻度疼
痛；如果因为疼痛造成时睡时醒，轻微影响到睡
眠质量，这属于中度疼痛；如果疼痛剧烈到持续
睡不着，那就是重度疼痛。疼痛感持续存在超过
三天，而且没减轻甚至加重了，这就预示着身体
可能出了问题，最好是赶紧去医院去看医生。

疼痛未必是件坏事，有些“好痛”用来帮忙

哪些情况需要去医院看疼痛科？

关于痛，我们时常经历，却说不明道不
清。有时候，它来自身体；有时候，它来自神
经；有时候，它也可能来自心灵……对于痛，
很多人选择忍耐，总觉得忍忍就会过去，但
是有些痛，却是必须要喊出来，因为只有这
样，才会更勇敢地面对疼痛，才会更好地面
对和处理。


