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香港攻略网在当天活动中，一如既
往地给居民们带来香港游大奖惊喜的
同时，还给市民带来了不少免费的咨询
服务。

“点击香港攻略网 7878hk.com,我
们为您打开一座购物天堂，让你对香港
了如指掌。”工作人员周世阳说，通过香
港攻略网，你也可以找到投缘的朋友一
起分享你们的香港行程、购物计划，通

过香港攻略网，让你们在旅途中不断地
收获惊喜，让你拥有一段美好的旅途和
记忆。

周世阳介绍说，香港攻略网将为市
民提供最新的香港商家折扣优惠与团
购信息，以及最实用与最经典的香港旅
游攻略。

香港旅行之后，还可以通过香港攻略
网的“代购”频道，在线购买喜欢的宝贝。

20日下午，由市文明办、市妇联、市老龄办、郑州慈善总会、郑州晚报社联合主办，惠济区妇联、长兴路办事
处、老鸦陈村委会承办的“孝老爱亲”系列活动第五站走进了银河社区北城花园小区。

市妇联党组成员、纪检组长周宇红和市老龄办宣传部主任樊豫龙出席了此次活动。
记者 刘怡辰 柴琳琳 鲁慧 见习记者 刘涛/文 记者 周甬/图
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学会倾听孩子的心声，让他们感受到父母的爱

现场精彩的现场精彩的""空竹龙空竹龙""表演表演

老人舞“空竹龙”越舞越健康
社区居民带来的舞蹈《天天好时光》拉开

了活动的序幕。
将空竹与龙头相连，后面拖着长长的布条

“尾巴”，四个 70 多岁的大爷们舞出的“空竹
龙”宛如一条真龙随身炫动，台下居民们不时
发出赞叹之声。

舞空竹的人很多，而舞“空竹龙”并不多
见，曹大爷和他的团队就是其中的一员，这个
由普通空竹和彩色布料组成的长约7米的“空
竹龙”，在阳光下格外醒目，声音悦耳。

曹大爷每天都会和他的伙伴们出门锻炼
几个小时，在小区里玩空竹，7米的“空竹龙”舞
起来不容易，因为空气要从龙头穿过7米长的
龙身，才能活灵活现起来，不仅要实力和技巧，
也要力量，彩色的“空竹龙”在老人的手中似蛟
龙般上下翻飞，非常美观。

“我以前身体不好，一只胳膊还总抬不起
来。”曹大爷说，自从练习这个以来，身体就棒
棒的，什么毛病都没有，胳膊也没事了。

“现在又到了我们抽奖时刻。”每当主持人
说出这句话时，台下的气氛就会紧张起来，大家
都会纷纷拿出兑奖券来。在 3轮抽奖环节后，
一共产生了 20份 2013年全年《郑州晚报》以及
3对免费香港游大奖。

朱女士在此次活动中获得了免费香港游大
奖。“每期进社区我都有关注，喜欢这种方式，既

提供了居民之间的沟通还为居民们送去了实
惠。”

主办方送去全年《郑州晚报》和免费香港游
的同时，市老龄办还送出了健康养生书一套。

另外，当天为了回馈晚报的忠实订户，活动
现场也从晚报订户中抽取了3位幸运市民送出
了精美的礼品。
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通过代购频道购买喜欢的宝贝

在当天的活动中，郑州福利彩票又
新增了“敦煌韵”、“黄河魂”和“幸运扑
克”等彩票。

福彩的工作人员严先生说，福利彩
票是以“扶老、助残、救孤、济困”为宗
旨，为了让居民们更加了解福利彩票，
福彩走进群众，通过活动深入人心。同
时，在这次活动中福彩给居民们带去了
200件小礼品。

工作人员说，这次带的刮刮乐品种
很齐全，各种玩法都有，希望大家多多
中奖。同时，希望通过活动让更多的市

民关注福彩“扶老、助残、救孤、济困”的
公益活动。

另外，当天下午，济华中医馆的医
生也来到了现场为居民们做健康检查
服务，同时，还给居民们免费发放了
500多个手提袋。

济华中医馆的医生说，秋天天气
比较干燥，很多人容易上火，不同的上
火症状所引起的身体状况不一样，平
时在家可以煲点润肺、清热的汤喝，少
吃煎炸的食物，多吃新鲜的青菜和水
果。

学会倾听孩子的心声
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现场抽出3对免费香港游大奖

本报讯 20 日上午，老鸦陈村为了庆
祝重阳节举办了一场别开生面的老年人
运动会。比赛项目分为象棋、书法、麻
将、投标等，参与比赛的老人共有 1300 多
名。

在运动会中，71 岁的陈新泰气定神闲
地拿着毛笔，写下“海阔凭鱼跃，天高任鸟

飞”。他说，人老了，在家没事就喜欢练练
字，可以修身养性。

现场的老人们每个人都是满脸笑意，活
动场上不时发出爽朗的笑声，在他们的身上
你丝毫感觉不到他们已是老人，倒像是激情
四射的年轻人。

村里老年办负责人楚百军说：“马上 50

岁的我和他们比起来算是年轻人了，村里老
人共 1600 多人，今天来参与比赛的人数有
1300 多人，一听说有活动，老人们都很积
极，村里会将老年人的业余文化生活开展得
更加丰富多彩，让老年人这种积极向上的精
神更好地发扬下去。”

记者 刘怡辰

趣味运动会老人展身手
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“在西式婚礼中，新郎和新娘为什么要宣
誓？”高级心理咨询师杨璟丽说，宣誓代表的是
一种忠贞和责任，更是一种承诺，夫妻双方相互
的承诺是和谐婚姻很重要的一个因素。

杨璟丽告诉大家，婚姻生活要有一个目标，
并且做好一个规划，这样能让婚姻往一个好的
方向发展。除此之外，婚姻还要保持激情，夫妻
双方不要吝啬亲吻和拥抱。不管婚姻持续了多
久，年龄有多大，每天早上出门前和晚上回来的
时候，给妻子或者丈夫一个拥抱。

“现在有一种新的家庭教育理念，那就是相
互影响、相互教育。”郑州60中教师李莉现场为

居民们讲解了孩子教育方面的知识。
“家长在同孩子交流的时候一定要保持一

种平等关系，尽量低下身姿，和孩子平等对视。”
李莉说，在她的职业生涯中接触过很多

孩子，他们中间大部分都表示跟父母交流不
和谐。

“父母总爱问孩子考试考了多少分，对于他
们心里想什么、有什么想法从不关心。每次孩
子跟我讲这些的时候都是泪流满面。”李莉感慨
地说，一定要学会倾听孩子的心声，让孩子能真
正感受到父母的爱，这样孩子才能够健康地成
长。


