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健康资讯

郑州管城区的陈大爷拨打了名医专线
60203366，来到我国首批名老中医定点医
院，冠心病住院治疗 5 天后，胸闷气短明显
减轻，陈大爷笑着说：“凭这本诊疗手册，我
免费享受了名老中医联合会诊，而且看病花
的钱还能积分，真是‘一箭双雕’！”

据悉，具有我省户籍的冠心病、脑中风、
三高症、颈椎病、关节炎等慢性病患者，均可
申领“2012中老年诊疗手册”，凭手册享受免

费体检，门诊、住院的患者，还可积分，所得
积分今后能冲抵现金消费，此举大大减轻了
慢性病患者的就医负担。

名老中医史世军主任阐述说：“近期住
院治疗的脑出血患者增加许多，这是因为此
时冷热交替，导致血管收缩功能加剧、血压
波动引发脑血管意外。据我 40多年的诊疗
经验，脑血管病患者坚持分型分治，一人一
方治疗，九成以上可顺利实现康复。”

水润健康的肌肤，除了常食富含核酸的食
物外，胶原蛋白也是重中之重。

据了解，胶原蛋白是人体重要组成成分，
在肌肤中占据了最多比例。皮肤中 72%都是
胶原蛋白，真皮中更是占到了80%。作为身体
许多组织的基础结构，胶原蛋白在皮肤中构成
一张细密的弹力网，如支架般支撑皮肤、锁住
水分。肌肤的水润度、柔滑度与紧致度、光洁
度都与皮肤中的胶原蛋白含量密切相关。

可是，胶原蛋白会随着年龄的增长而不断

流失。女性在20岁时胶原蛋白便开始老化、流
失，25岁进入流失的高峰期，40岁时含量已不
足18岁时的一半。由于胶原蛋白的流失，导致
了支撑皮肤的弹力网断裂，其螺旋网状结构随
即被破坏，皮肤组织被氧化、萎缩、塌陷，肌肤
开始显现干燥、粗糙、松弛、皱纹、毛孔粗大、暗
淡、色斑等衰老现象。可以说，皮肤失去抵抗
力的过程就是胶原蛋白流失的过程，所以，每
天及时口服胶原蛋白，就能直击源头，保持年
轻肌肤，生活一小步，却是美丽一大步。

LSD林士达全国统一订货电话为4006697388，网址是www.linsdsm.com(郑
州市内免费送货上门)。如需可拨打电话咨询订购。

吹弹可破的白皙皮肤，绝对比黝黑矫健的性
感健康更加耀眼。所以美白祛斑的方法是众多
爱美人士都非常重视的关键词汇。自25岁开始，
女性体内的胶原蛋白就开始逐步流失，肌肤的自我
组织能力缺失后，脸上的色斑就会表现出来。所
以，靠补充胶原蛋白护肤美容、祛斑淡斑，成为众多
女人之间“不可言说的秘密”。 记者蒋晓蕾

专业护肤，对抗黑斑

最好美白祛斑的方法，其实就是解决岁月
问题。随着年龄的不断增长肌肤方面的各种
问题不断出现，色斑和暗黄才只是衰老阶段的
起步而已，随后的粗糙、皱纹、松弛将是肌肤走
向灭亡的终章！所以想要得到最好美白祛斑
的办法就要先从解决岁月问题开始。

美国科学家布兰德博士曾在上个世纪做
出一个这样的言论：人体肌肤的衰老过程其实
就是人体内胶原蛋白的流失过程。想要阻止

人体胶原蛋白流失就要不断补充胶原蛋白。
据了解，林士达胶原蛋白口服液采用美国进口
的胶原蛋白粉，特别添加了抗氧化的蓝莓提取
液，每瓶含有高达8000毫克超级小分子胶原蛋
白，比其他同类产品高出 3000毫克，极易被人
体吸收，在新陈代谢的过程中，能修复异常胶
原，使其发挥正常功能，并促进皮肤新生胶原
组织的生成，使肌肤充盈而有弹性，是女性朋
友值得信任的品牌。

1个电话
住院基本不花钱

冠心病、脑中风、骨关节病等慢性病患
者拨打60203366，享受名医会诊，门诊住院
有积分

参加“名医会诊月”活动的名老中医李
秀庚主任介绍说：“这几天我接诊的冠心病
患者，服用的药物基本一样，其实这样治疗
并不对症。名老中医治疗心脑病，根据患者
症型分型分治，一人一方，对症用药，所以疗
效显著且彻底！”

郑州航海西路的林阿姨也是“分型分
治，一人一方”治疗的获益者之一。林阿姨
说：“我冠心病6年了，上不来气，胸疼胸闷，
到晚上就加重，睡不着。后来冠心病突然发
作，住院治疗，专家建议做手术，费用得好几

万，我实在负担不起，而且听说手术后还得
继续吃药，并有可能再次发作，就放弃了。”

“今年 4 月份，找到了李主任，办理了
‘2012中老年诊疗手册’，住院治疗不到半个
月，没怎么花钱，病好了大半，而且住院治疗
还有积分。”林阿姨接着说，“出院后，李主任
又给我开了几服药，让我回家继续服用。1
个月下来，胸闷气短、胸口疼等症状基本消
失，2个月，药基本停了，冠心病的症状也消
失了，真没想到，我竟然能摆脱终身服药！”

鹏云 世玉

脑血管病凭手册住院，“一箭双雕”省大钱

多年冠心病久治不愈，竟摆脱终身服药


