
丹桂飘香，金秋送爽。
10月20日上午，在“九九重阳节”即将到来之际，“全国百姓放心百佳示

范医院”——郑州市中医院与郑州市晚晴养老集团的“医养结合”启动仪式在
郑州晚晴养老公寓隆重举行。此次合作是省内大型公立医院与高端养老机构
的首次合作，不仅开启了保健康复和老年医疗领域发展的新纪元，也开创了医
疗行业与养老机构“医养结合”的助老新模式。 记者 李鹏云 通讯员 王红专
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健康资讯A22

牵手
强强联合，全面护航老人健康

活动现场，双方就“医养结合”项目举行
了签约仪式。

按照约定，郑州市中医院作为我市唯一
的三级甲等中医院、“全国百姓放心百佳示
范医院”，将充分利用中医药简、便、廉、验的
医疗、保健、养生优势、诊治优势和服务优
势，为晚晴养老集团提供技术支持，为老人
提供健康管理、疾病预防、护理康复和重症
治疗等医疗卫生服务，将“医养、心养、食养”
（“三养”）的养老理念送给每一位老人，让老
人都能享受市中医院“幸福养老，健康久久”
的健康助力。 据悉，“医养结合”助老新模
式，在郑州乃至河南尚属首创。

活动当天，市中医院心内科、针灸科、药
剂科等十几个科室专家，还现场为患者提供
针灸、火罐、火攻、艾灸、推拿、保健操、体质
辨识、健康咨询等中医传统诊疗项目服务，
老年朋友们争先体验中医特色技术，称赞这
一惠民新举措。

活动现场，郑州市中医院院长刘宝琴详细
阐述了“三养”模式的内涵。刘宝琴说，“三养”
就是要在预防、保健、康复、生活、饮食、起居
上，对老人身心健康予以全面的维护。

随着人口老龄化的加剧，养老问题已成为
不可回避的社会问题，而有病老人的养老更是
重中之重。据统计，当前有85%以上的高龄老
人患有多种慢性病，医疗、康复、护理是他们急
需解决的问题。老年病人的特殊医疗需求，如
失禁、吞咽困难、鼻饲、慢性病长期照料等，在
综合医院都是大问题，何况是养老院？而一旦
慢性病转化为急症、重症后怎么办？他们的去
处又在哪里？

“居能安身又病可医治，成为老人及其子
女的最大愿望。担心健康、担心病时没人照
顾，也使得很多老人固执地把医院当家，长期
占用医疗资源。”刘宝琴说，“为此，中医院有
了‘医养结合’的想法。”

“医养结合”，经过医院培训和科普讲座，
不仅养老院护理人员有预防、保健、康复知识，
老人自己也会养生、懂养生；而一旦有个头痛
脑热，医院在养老院的坐诊医生就可当场诊
治；病重非住院不可时，绿色通道又可第一时
间保障老人得到及时诊治。从而实现“老有所
医”，让老人安心、家属放心，让老人实现安度
晚年、幸福养老的心愿。

瞻望
有望开启老年护

理、康复医疗新篇章
采访中记者了解到，“医养结

合”最大的特点是为老人提供及
时、便利、权威的医疗服务。而“医
养结合”的助老模式，也实现了老
人不仅有国家养、社会养，家庭养，
更可学会自养；市中医院延伸和扩
大的医疗服务内涵，则有效地解决
了医院床位紧张、资源短缺的短
板，让更多老人享受中医院的中医
特色技术优势、中西医结合的综合
诊治优势。

刘宝琴说，常怀爱老之情，常
扬敬老之德，常兴助老之风，常办
利老之事。作为中医中药的继承
者与传播者，在以后的合作中，市
中医院将以“老有所养、老有所医、
老有所学、老有所教、老有所乐”为
目标，以提高老年人的幸福指数为
己任，将“三养”的养老理念作为

“幸福养老”的重点，通过机构养
老、社区养老、居家养老的方式，将
中医养老、医养结合的养老模式逐
渐推广，并将其作为服务社会、服
务老人的一项长期、实效的惠民工
程不断强化扩大，为全市老年人创
造幸福、快乐、祥和的晚年生活。

据介绍，在我国十二五规划
中，就明确指出要“优先发展护理
康复服务，加强老年护理院和康复
医疗机构建设”。 郑州市中医院
对国家政策精神认真领会，积极探
索，务实践行，是老年康复医疗护
理事业的起点，也必将为我市乃至
全省老年护理和康复医疗事业开
启全新的篇章。

“三养”模式，让老人“老有所医”解读

怀爱老之情 扬敬老之德
兴助老之风 办利老之事

郑州市中医院
开创“医养结合”助老新模式

“医养、心养、食养”
让老人“老有所养”、“老有所医”


