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近期，本报关于“免
费养老”话题的系列文
章，在一群城市中高收
入的老人中引起广泛反
响。据调查这个群体多
为空巢老人，子女多不
在身边或在国外工作生
活，常常处于被关注的边
缘，正像一位老人所说，
除了不缺钱花，啥都缺。
他们该如何养老？如何
选择一种幸福而有保障
的养老方式，是老人和子
女都非常关注的问题。
和佑尊长园秉承“代忙
碌儿女尽孝，替空巢父
母解愁，为党和政府分
忧”的使命，针对这类被
忽视的老人，推出的终
身免费养老卡，给予他
们幸福无忧的老年生活
一个最坚实的保障。

别看老两口现在的日子过得非常惬意，
可当记者问起他们之前的生活状况时，赵爷
爷右手在眼前一挥，使劲摇了摇头说：“不行
呀，难受死了。”退休后，赵爷爷原本打算“落
叶归根”，回老家陕西安享晚年。为此，他还
支持同在一个学校上班的儿子调回陕西上
班，以便将来方便照应二老。

然而，天有不测风云，还未准备好回到
自己的故乡，赵爷爷老伴却在公园散步时重

重地摔了一跤，在床上躺了近一年才能勉强
坐起来。这期间，赵爷爷的生活几乎乱作一
团，洗衣做饭、照看老伴、安慰因病情绪低落
的老伴，这一切成了赵爷爷每天生活的全
部。那一年，赵爷爷把所有精力用在照顾老
伴身上。那时赵爷爷也七十多岁了，加上常
年教书落下的腰椎间盘突出，后来照顾起来
越来越吃力，最后腰疼的抬不起来，行动都得
依靠拐杖。

♥
就在不久前，赵爷爷看到了报纸上关于

和佑尊长园的报道，决定带着老伴一起来到
和佑尊长园试住。试住的第一天，赵奶奶由
两位护理员轮班照顾，赵爷爷再不用担心
了。在试住期间，赵爷爷得知和佑尊长园推
出的会员卡中有一种至尊卡，即终身免费养
老卡，预存一定数额的会员服务费，即可以
享受床位、护理、餐费全免，直至老人退园，
退园时缴纳的会员费用分文不少地退回。

不久前，赵爷爷给几个子女打电话，说自己

有个重大决定，自己的老伴以后就住在这里了。
儿女们一直在为以后父母的养老问题

担心，他们在参观了老人们居住的房间、书画
浏览事、多媒体室以及老年人自己的欢乐农
场后，决定如果父母真心喜欢这里，就齐力给
二老办理终生免费养老卡。今天重阳节，
赵爷爷将收到这份幸福的礼物：“儿女的工
作忙，而我们的身体也越来越不灵光，从现在
开始，在这住着不走了，这也是最好的重阳节
礼物。” （本版配图由和佑尊长园提供）

午后，坐在轮椅上的赵爷爷老两口在护理员的陪同下推着来到和佑尊长园室外
开心农场风雨长廊下，他和几个老人围成一圈聊起家常。聊到年轻时的岁月，他们不
约而同地唱起了那个时代的歌曲。场面温馨而欢快，其乐融融。赵爷爷高兴地说：

“看来，我们老两口选择到和佑尊长园里来养老，真的选对了！在家里哪有这样开心
呀，这么多老伙伴，真热闹！”今天重阳节，赵爷爷打算送自己和老伴一份特殊的礼物。
就在上周，他的几个孩子每人交给他一笔钱，他决定，今天在和佑尊长园办一张免费
养老卡，准备和老伴在和佑尊长园过剩下的幸福时光。 记者 熊维维
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和佑尊长园里像赵爷爷这样的会员有不少，他们的会员费来源不一，有的
是子女凑钱为老人办理，有的老人用的是自己的积蓄。上海和佑养老集团总
裁陈琳翰认为无论是哪种形式缴纳的至尊卡会员费，老人过世或因故退园后，
会员费都会按时退还，多子女的家庭也可以在合同上注明每个人的缴费金额，
以便将来退费公平。他表示，在很多老人的传统观念里，希望能为后代留下一
些遗产，选择办终身免费养老卡这种养老方式，老人可以在相当不错的环境里
享受免费养老，子女将来还可以得到这笔钱，老人和子女都觉得心安。
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记忆犹新的煎熬岁月♥♥


