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水妹，出生在西林村，年轻时是个大美女。
虽然她得了病，说不清楚很多事情，但她

依然会提起这个自己出生的地方，忘不了她的
故乡。

对她来说，西林村是那么美好，那么漂
亮。她会唱歌，唱《绿岛小夜曲》。她执著地唱
着，一遍又一遍，虽然不少歌词也含混不清，但
曲调依然是那么悠扬动听。

椰子树的长影
掩不住我的情意
明媚的月光更照亮了我的心
这绿岛的夜已经这样沉静
姑娘哟你为什么还是默默无语
…… ……
或许她知道，自己已经离不开养老院了，

她说：这里（养老院），就是最美好的西林村！

世界上最恐惧的也许不是亲人的离去
而是有一天面对亲人时

他问：“你是谁？”
笑中带泪的纪录片《被遗忘的时光》
记录了6位失智老人的故事
有一天，我们也会老去
有一天，我们或许也会出现“认知障碍”
从现在起，关爱失智老人，关爱我们的父亲母亲

王老师，一位洋气的白发老
太太。

有人问：“你几岁了？”
“快 80 了吧。不，79 还大一

点。不，我已经过了 80 了……”老
人表述不清。

“95了！”旁边她的女儿说。
“哟，那我还可能活到100岁！”

老人兴奋了。
王老师是英国人，能说一口流

利的中文，德语、法语也没忘，但她
却记不得自己多大年纪了。

女儿对她说：“我礼拜四要回
美国。”

王老师说：“我还说这次你来，

可以多待一段时间呢！”
女儿说：“我待了4个多月了。”
王老师说：“你不走我就吃得

好，你走了我也不想活了。”
王老师的女儿常住美国，只好

让养老院代为照顾母亲。只要有
时间回台湾，她就会多陪陪母亲。
女儿在身边的时候，王老师像个孩
子一样高兴，女儿走的时候又依依
不舍。

她自言自语说：“我要有 100
岁，我攒钱，攒到 100岁过生日，大
请客！”

女儿说：“好，到时候给你准备
最好的法国香槟。”

王老师对女儿说
“你不走我就吃得好，你走了我也不想活了”

昨天，央视推出了主题为“我的父亲母亲”、关注“失智老人”的公益行动，成为收视新热点。
节目播发一部纪录片——《被遗忘的时光》。
这部影片的导演叫杨力州，他用两年多的时间，用镜头记录了6位失智老人的点

点滴滴。看过的人都被深深地打动了。他们说，这是一部笑中带泪的影片。
他们说，有一天，我们也会老去；有一天，我们或许也会出现“认知障碍”；有一天，

我们也可能不认识自己的亲人…… 记者 张翼飞 整理加工

陈嘉桦是台湾偶像团体 S.H.E 的成员之
一。在3个女孩子中，她被称为Ella，是个像男
孩子一样的乐天派。

她的奶奶，台湾人称阿婆，是一位阿尔茨
海默病患者，就是所谓的“老年痴呆症”，台
湾人称“失智症”。Ella从小跟奶奶一起睡，是
奶奶带大的，和奶奶感情特别深。

镜头里，她来到养老院，见到轮椅上的奶
奶，大声叫着：“阿婆，你吃饱没，你吃什么？”奶
奶面无表情。

爷爷也来看老伴，陈嘉桦问奶奶：“这是谁
啊，记得吗？”奶奶终于有了反应：“认得，老公，
老公。”看到奶奶认出了爷爷，陈嘉桦开心极了。

从2007年起，奶奶开始出现记忆减退和身
体机能退化的情况。

陈嘉桦回忆：“有一天晚上，我听到楼下一
直叫，原来是我爷爷在叫。问他怎么了，阿公
说阿婆不睡觉，她在换裤子。”

“我在想，应该是阿婆去上厕所，可是来不
及走到厕所，就已经拉出来了。她回到房间，
想要自己换裤子，可是她忘记身上还有一条尿
湿的裤子，硬是要穿上去……”说到这里，陈嘉
桦哽咽了，“我看了好心疼，我知道，迟早要面
对这样的事情，还是会很舍不得。”

现在，只要陈嘉桦有空，她就会回去多陪
陪奶奶。

杨力州深有感触地说：“那些子女，他们最
怕的不是老人过世的一刻，而是有一天，父母转
过头来问他们‘你是谁’的那一刻。那一刻，意
味着他们之间几十年的联系都清零了。但老年
痴呆症这种病，这一天是一定会到来的，所以他
们都努力在趁着这一天到来前留住多一点。”

据了解，台湾65岁以上的老人，每18个人

中就有一位失智老人。杨力州说，自己记录的
不仅仅是 6位老人的故事，同时也是你、是我、
是他，是大家的故事，因为我们都会老。不管
把老人送到养老院还是自己在家照顾，都要让
你的父母最有尊严地活着。他做这部片子，就
是想提醒大家，好好和老去的父母相处，珍惜
可以珍惜的每一刻。

王老师的故事王老师的故事

陈嘉桦指着爷爷大声问奶奶
“这是谁啊，记得吗？”

水妹的故事 忘不了自己的故乡

导演杨力州——
好好和老去的父母相处
珍惜可以珍惜的每一刻


