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昨日上午，中原区秦岭路小学的同学们上
了一堂“美食课”，不过吃的却是米糠和野菜。

看大家，拿着糠菜团子，咬一口，嚼一
嚼，可是怎么也咽不下去，女孩子们赶紧喝
口水。原来，这是一堂忆苦课，和糠菜团子
相比，同学们发现自己平时不爱吃的食物、
随手丢掉的饭菜，原来是那么可口。

调查学生的用餐习惯是秦岭路小学安
排的一次社会实践活动。五年级学生调查
后发现，同学们浪费食物的现象随处可见。

“有照片为证。这是吃了一口就被扔掉
的包子，在校门口。”调查的同学拍了照片，

第二张照片是还剩半杯的八宝粥，同样躺在
地上；第三张照片则是满满一杯小米粥，被
放在了教室外的窗台上。在家里，不少同学
也存在浪费的坏习惯，不爱吃的青菜，扔；吃
了一半的米饭，倒掉。

“我们想通过一种方式，让学生感受到
粮食得来不易，让他们也体会一下老一辈人
的生活。”学校有关负责人说，老师组织了一
次主题班会，名为“吃糠咽菜”。

66岁的金爷爷说，他在10来岁的时候，赶
上了自然灾害，吃过草根、树皮。“那时候，能吃
上糠菜团子，简直就是美味。”

这时候，学校食堂用小米糠和野菜放在
一起做的糠菜团子被端了上来，每个学生都
要尝尝。一开始，同学们都很好奇，觉得糠菜

团子会很好吃。没想到，刚咬了一口，满嘴都
是小米糠，难以下咽。

“和糠菜团子相比，以前被我扔掉的饭
菜都是美食。”很多同学说，今后一定不能再
浪费了。

秦岭路小学的有关负责人说，很多学校
都重视对学生进行养成教育，学生能自觉按
照道德和纪律来规范自己的行为，但不少孩
子的节俭意识不强。

“很多家长不愿让孩子受委屈，尽量满
足他们的要求。实际上，时不时让他们感受
一下苦，是很有必要的。”这位负责人说，不
能期望通过一次班会就让学生完全改掉浪
费粮食的习惯，但他们已有所触动，就达到
了预想的效果。 记者 张勤/文 张翼飞/图

中原工学院牵手北美
第二大艺术学院培养艺术生

近日，具有动画界“哈佛”之称的北美
第二大艺术学院——加拿大谢尔丹学院
与中原工学院签署合作协议，就开展动
画、视觉传达、摄影和工商管理 4个专业
2+2、3+1合作办学，师生交流，合作科研
和毕业设计等教育交流达成共识。

谢尔丹学院成立于 1967年，是加拿
大最大、北美第二大艺术学院，动漫专业
世界排名第一，被称为动画界的“哈佛”。
该校与国际知名企业如迪斯尼、梦工厂、
皮克萨等都有合作关系。中原工学院的
艺术设计专业力量很强，其设计的国庆60
周年河南花车“花开盛世”备受赞誉；教师
王刚创作的“老万系列作品”反映了中国
改革转型期农民工的形象，被不少高校入
选教材。 记者 张竞昳 通讯员 李建波

河南工业大学81名师生
获60万元益海嘉里奖助学金

河南工业大学举行了“2012年度河南
工业大学益海嘉里奖学奖教金颁奖典
礼”，对在2011~2012年度取得优异科研
成果的青年教师及学生进行表彰，该校81
名师生获得60万元益海嘉里奖助学金。

“益海嘉里奖学奖教金”是丰益国际
旗下丰益全球研发中心自2011年起，专
为在读硕士研究生、本科生以及优秀青
年教师设立的奖助项目。自去年5月份
开始，“益海嘉里奖助学金”辗转全国进
行遴选和颁发，总金额达 300 万元。
2011 年度共计有 50 名硕士、博士研究
生，15名青年教师及432名本科生、研究
生获得奖励、奖助。

此次河南工业大学共有 13 名硕士
生获得科技创新奖学金、5 名教师获得
青年教师奖、全校63名优秀本科生获得
优秀学生奖学金，奖励金额达 60 万元。

记者 张竞昳

平时浪费粮食，今天试试吃糠咽菜
难以下咽的表情让孩子们记忆犹新

“和糠菜团子相比
以前被我扔掉的饭菜都是美食”


