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医疗健康行业维权热线：
0371-67655036 67655039

绝大多数的成年男性每天都
在承受着巨大的工作与精神双重
压力，身心健康受到极大损害。
世界卫生组织确定每年的 10 月
28 日为“世界男性健康日”，同
时，还在每年的“世界男性健康
日”到来之际，要求世界各国加大
对男性健康的宣传力度，呼吁整
个社会再多一点对男性健康的关
注、呼吁每个家庭再多一点对男
性健康的关爱。

2000 年开始，国家人口计生
委作出决定，每年 10月 28日为我
国“男性健康日”，并设立活动主
题，旨在宣传男性在健康方面的
知识。今年是第十三个男性健康
日，活动主题确定为“关注男性健
康，构建家庭幸福”。

那么，在日常生活中我们应
该注意哪些问题？本期《第一健
康》B18、B22、B24 版就一些挥之
不去的“男”题，进行了解读，敬请
关注。
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在郑州圣玛医院分娩就能享受
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