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中医攻克甲亢
甲亢消瘿汤是东汉末医学家华佗，专门

用于攻治甲亢（俗称大脖子病）的奇门方剂，
疗效奇好。孟老中医在此基础上深刻研究，
优化改良，经国家药监局层层实验，最终批准
国药准字号中药——东泰甲亢灵胶囊，列为
国家中药保护产品，并指定为治疗甲亢的专
用药品。咨询电话0371-53732607

奇方快治前列腺
钟涛，经过 50 余年丰富的临床经验，研

制出一专门治疗前列腺炎，前列腺增生的特
效中成药组方，该方经上万例病人的亲身试
验，疗效神奇。

前列腺疾病无论病情长短，2至3个疗程
均可治愈，该方经改良命名为林碧莎前列安
通胶囊。0371-53760625

秋寒来袭，系统治骨病，真正治病根
前几日的一场降雨让不少颈椎病、膝关节炎、肩周炎等骨病患者着

实痛苦了一番，“我这颈椎病七八年了，总是头晕，晚上睡不好觉，而且
两手发麻，端杯水都端不稳。前几天下雨时我脖子里面冷飕飕的，难受
得不行。这些年我也贴了不少膏药，可就是没效果，也不知道这颈椎病
咋样才能治好？”

我国名老中医李秀庚主任医师阐述说，中医认为，骨病属于“骨
痹”，属于“血淤”范畴，治骨病，不能一味地贴膏药，必须内外结合，双管
齐下，从内服用中药汤剂调理经络，从外中药溻渍进行贴服治疗，活血
化淤，消肿止痛，从而药到病除。

据悉，“金秋十月·名医会诊月”活动开展得如火如荼，名医专线
60203366自活动开始之日便响个不停，不少众多脑中风、冠心病、颈椎
病、关节炎等慢性病患者踊跃参加此次名医会诊活动，他们纷纷表示，
此次会诊活动真正解决了慢性病患者求医问药的一大难题。

秋寒来袭，你的骨病是否依旧疼痛？

名医会诊
治骨病方法多，遭罪少

颈椎病、膝关节炎、肩周炎等骨病患者，拨打名医专
线60203366早治早康复

关节疼多年，找老中医15天，重新学跳舞
近日，在河南省现代医学研究院医院，记者见到前来巩固治疗膝关

节炎的刘阿姨。刘阿姨说，她很早就有关节炎，只是一直没有系统治疗
过。退休后她原本打算学跳舞，谁知膝盖疼痛加重，几乎走不成路，跳
舞的计划也搁置了。“从那开始，我就琢磨咋治好膝关节炎。”

后来，刘阿姨听说河南省现代医学研究院医院治骨病疗法不单单
是贴膏药，方法很多很全面，刘阿姨便来到医院。到医院刘阿姨了解到
名医会诊月期间住院治疗，还能免费接受名老中医联合会诊，更可以申
办诊疗手册，住院有积分，经慎重考虑后，她决定住院治疗。

住院 2天，采用溻渍治疗，膝盖里面立马没有冷气往外冒了，而且
痛感明显减轻。7 天，膝盖痛感减轻八成，基本上能走路了。配合针
刺、内服汤药等疗法综合治疗 15天，刘阿姨膝盖不疼了，别说走路，跑
步也没问题了，“现在我终于可以学跳舞了，而且我也要趁机治治我的
冠心病！”刘阿姨笑着说道。 记者 董亚飞 郭世玉

男人，你幸福吗
登录网站，找寻幸福“瓶颈”

继央视《走基层百姓心声》特别调查
节目“幸福是什么”之后，由中国性学会、
郑州泌尿男性病会诊中心、郑州华山医
院联合河南各大媒介开展的“男人，你幸
福吗”问卷调查在河南启动，目前正在如
火如荼进行中。

为帮助中原男性解决幸福难题，在
男性健康日来临之际，此次活动以问卷
调查形式，从社会、工作、家庭和个人身
心等角度深入了解中原各行各业男人幸
福指数，以此为人们展现全面、直观的男
性幸福状况，为有关部门、社会相关机构
和医疗卫生等机构的“男人幸福”工作决
策提供最直接的参考和依据。

为了您的身心健康和家庭幸福，我
们呼吁更多男性朋友参与本次调查，可
登录www.0371man.com，我们期望全社会
来共同关注男性，关注男性健康！

张玉韩

9 月 23 日，在重阳节之际，由杜
康社区居委会、棉纺路社区卫生服务
中心、广州白云山和记黄埔中药有限
公司联合举办“白云山复方丹参片健
康心连心重阳敬老活动”在我市一棉
社区正式启动。

在活动现场共同为广大社区居
民提供了全方位的健康管理系列服
务，包括为社区居民建立健康档案并

将进行动态跟踪管理、举办健康知识
讲座、免费提供健康咨询、免费健康
体检、免费派发健康资料等。活动现
场还评选出了10名社区“健康之星”，
接下来还将举行城市“健康之星”和
全国“健康之星”的评选，以鼓励广大
社区居民积极掌握更多健康知识、鼓
励市民积极传播健康理念、共同倡导
健康的生活方式。 记者 周华

老年人，适当“发火”有益
身心健康

很多人觉得年龄大了老“发火”不好，既
影响身体健康，又会让人觉得缺少涵养。大
部分老人遇到不愉快的事不愿意和子女或周
围人说，即使有情绪也会自己压抑下来，从而
让自己觉得烦闷、吃不好饭、睡不好觉。但专
家指出，老年人适当发怒比压抑怒火更有益
于解除压力，保护心脏。

适当“发火”，及时清理情绪垃圾
据了解，情绪过分压抑，容易引发神经性

头痛、精神紧张、焦虑症、抑郁症等一些身心
问题，这是因为压抑下来的情绪不会消失，有
些会积累起来等机会加倍爆发。其实，管理
好情绪，学会有效沟通，许多疾病也是可以避
免的。

适当“发火”，把情绪表达出去，反而是在
及时清理情绪垃圾。

“发火”也要讲原则
在冲突中，通过“发火”表达出自己的意

见，更容易引起对方的重视，有利于冲突的解
决。当然，发火不是无原则地发脾气、大吵大
闹，而是适当地表达、发泄自己的情绪。发泄
情绪的方式有多种，可以找信任的朋友倾诉，
喝茶聊天、煲电话粥，把烦心的事情都说出
来，一来可以从朋友处得到些安慰和支持，二
来倾诉的过程还可以帮自己梳理思路，寻找
解决的方式。发泄情绪，还可以去运动健身
场所，去公园唱大合唱，把不开心的事情打出
去、吼出去，还可以找机会大笑一下，适当的
发泄，对身体有益无害。

记者 李鹏云 蒋晓蕾

>>>健康有道

>>>行业快讯<<<

2012 年 10 月 29 日是全球第七
个世界银屑病日，今年，银屑病日
的主题为“关爱皮肤健康，点亮生命
色彩”。

河南省 2012年世界银屑病日大
型公益咨询讲座活动将于本月 28日
上午9:00~12:00在郑州河南宾馆1号
楼 2楼多功能厅召开，旨在提高社会

对银屑病的正确认识，给予银屑病患
者应有的重视和尊重。

据悉，本次活动由河南省医学会
倡导并发起，联合河南省人民医院、
郑大一附院、河南省中医院、河南省
中医一附院、郑州市中心医院、郑州
人民医院、郑大五附院等多家医院共
同举办。 记者 邢进 实习生 肖雅文

我省2012年世界银屑病日大型专家患者面对
面咨询答疑活动28日在郑举行


