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20岁时，胶原蛋白悄然开始流失。25岁时，胶
原蛋白进入流失高峰期。35 岁时，胶原蛋白含量
不到 18岁时的一半。45岁后，再神奇的化妆术也
遮不出衰老的痕迹补充胶原蛋白是防止衰老，抑制
皮肤老化最有效的方法。虽然外用涂抹胶原蛋白
的产品种类日益丰富，口服胶原蛋白产品层出不
穷，但单纯性只补充胶原蛋白能达到理想效果吗？

“单纯性补充胶原蛋白只起到被动吸收的效
果，大部分胶原蛋白成分会随人体代谢排出体外”，
美容专家指出，目前最科学的服用方法是配合赛络
美、透明质酸、维C等促进胶原蛋白形成和吸收的
成分效果最佳。

美容靓颜 选择新一代胶原蛋白
专家指出：认准大品牌看清配方，适合的才是最好的

大 S 曾在《美容大王》
中感叹：“明星一旦离开了
胶原蛋白一天也活不下
去。”如今，人们对胶原蛋
白不再陌生，对于女性来
说，体内胶原蛋白的含量
决定了皮肤的水润度、光
滑度、紧致度和皮肤年龄。

记者 蒋晓蕾 张玉韩

“目前胶原蛋白产品非常多，各种各样，销售
渠道也很乱，很多人都感到非常迷茫，不知道怎么
去挑选”。美容专家建议，选择胶原蛋白产品，首
先要在正规渠道，药店、商场等实体店都有销售；
另外，要看产品是否出自有料可查的原料产地。
虽然许多胶原蛋白产品都宣称来自海外，但实际
没有真凭实据，而且销售渠道不明确，所以购买胶
原蛋白产品一定要慎重。

据了解，新一代胶原蛋白产品——韵太胶原
蛋白浓缩果饮，是劲牌有限公司研发的一款针对
我国女性的美容养颜浓缩果饮，也是劲牌公司继
劲酒后斥10亿元重金打造又一力作，其原料选自

优质进口鱼胶原蛋白，采用魔芋提取物（赛络美）、
透明质酸、浓缩复合果汁（富含维C）等多种美容、
护肤成分调配而成，诸多研究资料证实，维生素C
是人体合成胶原蛋白的基础；魔芋提取物-赛络
美、透明质酸与胶原蛋白复合服用，能显著增强胶
原蛋白的美容、护肤功效。韵太胶原蛋白产品选
用优质原料，并且各成分足量添加，具有疗效确
切、口感较好等诸多优势，同时以极高的吸收率，
零脂肪含量和携带方便深受女性青睐。

据悉韵太胶原蛋白已在郑州各大商超、药店热
销 ，详 情 请 咨 询 400-688-9869 网 址 www.
jinpaiyuntai.com（郑州市内免费送货，省内货到付款）

误区：单纯性服用胶原蛋白
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慢性疲劳综合征爱“找”上班族
小王今年 36 岁，是公司的骨干，一直以来，他

做事都非常有干劲，工作做得紧紧有条，也经常受
到领导的表扬。可是，最近两个月，他总觉得精力
不如从前，做事情也总是神情恍惚。“我现在觉得干
什么事情都提不起来劲儿，没兴趣，天天觉得累。”
在家人的建议下，小王来到医院就诊。

经过详细检查，专家说，小王得的是慢性疲劳
综合征，这种状况在白领阶层的男性中比较多见。
患慢性疲劳综合征的人，从年龄上讲，大多是些中
年人，但近年发现，二三十岁的年轻人也不同程度
存在。

为什么正值盛年的人会常感疲惫？首先是

这个年龄段的人，其生理功能由盛转衰，机体免
疫力开始下降，细胞再生能力减低，这是内因；外
因是，他们大多社会责任感强，有的为事业而拼
命工作，严重透支了体力与精力；加上正逢中年，
父母年迈，子女尚幼，他们既要“承前”，又要“启
后”，两头的牵挂与工作的重压形成合力，终日使
他们透不过气来，从而产生巨大的心理压力，导
致此病的发生。

疲劳超过3个月就应就诊
专家介绍因本病来就诊的患者中，大多是工作

紧张、压力大的上班族。一般情况下，自感疲劳的
病人休息几天后体力即可恢复。如疲劳超过一个

月，可认为是持续疲劳。上班族如果常感疲惫乏
力、头痛、记忆力下降、心慌气短，甚至腰背酸痛、失
眠多梦、耳鸣、易感冒出汗、心烦等，持续 3个月以
上就有可能是患上了慢性疲劳综合征，应及时到医
院就诊。

医生建议，治疗慢性疲劳，找出病源，长时间休
养可取得最佳疗效。另外，疲劳如果跟心理和精神
因素有关，就应接受心理辅导。

医生提醒上班族，在平时的生活中，要注重健
康的生活方式，要有规律地生活。同时，对负面
情绪要正确进行自我调节，要学会自我减压，保
持身心健康。另外，适当的运动可舒缓压力和减
轻疲劳。

不断攀升的房价、物价，水涨船高的生活质量……让大多数男人都
拼命工作，长此以往，疲惫不堪

常感疲惫或是患了疲劳综合征

当前，一种由长期疲
劳产生的慢性疲劳综合征
正在社会压力大、生活节
奏快的都市里悄悄蔓延，
而都市白领中男性则成为
主要患病人群。

记者 董亚飞 李鹏云


