
健康资讯

牙齿美容冠，邂逅甜蜜爱情
——庆祝郑州新世纪女子医院美牙健齿中心河南

首家引进美容冠3周年

你相信吗？因为做了一口完美的仿生美容冠，她邂逅一份美满的爱情，
改变了性格也改变了人生。这是一个真实的故事，但浪漫得像是童话。

为庆祝郑州新世纪女子医
院美牙健齿中心率先引进美容
冠 3 周年，即日起，通过预约申
请，每名患者均可享受 10%的优
惠力度。

活动地址：黄河路43号（黄
河路与卫生路交叉口）新世纪女
子医院一楼

活动热线：
0371-67353300
活动支持：
郑州口腔美容网：
www.zzkqmrw.com
河南口腔健康专线：
400-717-3003

小时候因为一次意外小玲的两颗门
牙各磕掉了一半，原本爱说爱笑的她从此
便没了笑容，朋友慢慢少了，她的性格也
变得很冷漠，家人朋友都为她感到担忧。
英语水平很好的她在外贸公司却总得不
到重用，男孩子也对她望而却步，这些都
只因为她性格的冷漠。一次偶然的机会
她在报纸上看到郑州新世纪女子医院美
牙健齿中心的美容冠技术可以修复自己
的牙齿，她立即打算去医院进行咨询。

该中心主任王富来了解情况后，很
认真的为她设计治疗方案，小玲一眼就

看中了与真牙的色泽、形状相差无几的
美容冠，她一想到牙齿“秀”出来的美丽
效果，就立即决定要做美容冠。

做了美容冠之后，小玲的笑容也多
了，人也自信了，好运也接连不断：接连
做成了几单大业务不说，还遇到了自己
的白马王子。后来，老公告诉她，之所以
在众多的追求者中能够一眼就认定了
她，是因为她一口洁白、亮丽而又不失光
泽的牙齿给他留下了很深刻的印象。听
了之后小玲心里乐开了花，牙齿美容冠
真是让我找到了属于自己的爱情。

据王富来介绍，如果牙齿问题已经严重影响到
美观的话，用美容冠技术修复是最好的选择。因为
做美容冠不需要拔牙，所以对牙齿伤害非常小。令
人庆幸的是美容冠只需要 7天时间，完全不影响工
作和生活。而且做完美容冠后牙齿白皙、坚固、美观
自然，是当前最好的牙齿美容方法。

郑州新世纪女子医院美牙健齿中心是河南首家
引进美容冠技术的机构，他们拥有专业的医师团队，
尖端的仪器设备，能够为求美者量身打造出完美的
美容方案，他们用 3年时间满足了 4000多名爱美人
士的需求。牙齿美容冠技术因其美观自然、色泽逼
真、安全无痛、坚固持久、高效快速的特点，已经成为
美容牙齿的首选。 亚飞 鹏云

专业团队+尖端设备 打造靓丽美牙
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健康有道

繁重的压力，快节奏的工作，使得男性朋友
常常忽略个人健康。最终导致一系列身心疾病
不约而至。那么，日常生活中怎样做才能摆脱
疾病“上身”呢？

领带不要系得太紧 领带系得过紧，会压
迫颈动脉和神经，阻碍正常血液流通，累及视神
经和动眼神经，尤其是脖子比较粗的男士，系领

带时更不可过紧。
每天早餐很有必要 男人每天早晨空腹吃

一勺蜂蜜，早姜晚蒜，三颗枣，坚持下去对健康
很有好处。另外，番茄、海产品、韭菜、香蕉等也
要多吃哟。

按时作息保证睡眠 经常熬夜、睡眠不好，
会引起毛发逐渐脱落。所以，一定要注意劳逸

结合，按时作息，保证充足的睡眠。
牛奶是喝酒时的“伴侣”“早酒伤胃，宿酒

伤脾。”起床和临睡前避免喝酒，应酬时，最好喝
点牛奶或者饮料，但千万不要喝碳酸饮料。

走路是最好的运动 每天户外坚持快走
30 分钟，健身的同时可缓解心理压力。另外，
在家也可以做一些比如俯卧撑，原地踏步走等

运动，锻炼你的胸肌和腹肌。
学会放松心情多微笑 办公室人群的精

神压力与日俱增。专家建议：做男人一定要
学会放松心情。当心理有压力的时候，作为
男人要豁达一些，不要为琐碎小事斤斤计
较，不妨学学阿 Q 自我解嘲。

晓蕾

关注你身边的“他”健康


