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英国的保罗·弗伦奇在《富态》一书中，引用了一组中国服装业提供的数

据，“1985年，中国城市男性平均腰围是63.5厘米，现在已接近76.2厘米”，也
就是说，二十几年的时间，中国男性的腰围，膨胀了15%以上，同比涨幅最高
的，是属于社会中坚力量的40岁至50岁的男性人群。

尽管腰围在不断膨胀，肥胖问题却始终没有受到足够的重视。尤其是城
市居民，热衷于生活在快速便捷、高糖分、高脂肪的饮食世界中。大多数城市
居民把卫生部发布的关于肥胖问题的声明当成了危言耸听。

殊不知，在医生中流行一句话，“裤腰带越长，寿命越短”。而统计显示，
因病而死亡的患者中有 15%~20%合并有肥胖症。肥胖症是心血管疾病，特
别是冠心病的发作原因。许多高血压的病人同时又是肥胖症患者。糖尿病
特别是晚发性糖尿病与肥胖症有直接关系，肥胖症患者血液内胰岛素浓度比
正常人高。

看来，保持理想的体重，绝对是合乎健康之道的。即使是一个轻微超重
的人也比不上一个瘦子健康。所以，当大家知道了肥胖给我们带来的问题
后，但愿能采用科学的减肥方法让自己减肥成功。 （详见B26版）

冠心病、脑中风等慢性病患者注意

名医会诊月活动
仅剩最后1天
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中原医院推出“第二届男性健康节”

权威专家来会诊
男科检查仅需2元 B29
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长
短寿命越 ？


