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管住嘴，多喝水，早检查早发现
专家建议，痛风患者应采用低热能膳食，保持理想

体重，避免高嘌呤食物，如动物内脏、海鲜、浓汤、豆类、
肉类食物和啤酒等。要避免酗酒、受凉、过度疲劳、紧张
等诱因。应慎用利尿剂，另外还要防治高脂血症、糖尿
病、高血压病等疾病。“患者要严格戒饮各种酒类，因为
酒精饮品会导致血清尿酸值上升，尤其是冰与啤酒，两
者加在一起，对痛风患者往往有一触即发的恶果。”同时
提醒患者，每日饮水应在2000ml以上，以利于尿酸排出。

由于痛风的发病比较复杂，不少人起初都是莫名其
妙的脚趾“扭”伤而致，反复出现红肿疼痛，常常被当作
一般的扭伤治疗，如果得不到及时控制，尿酸就会进一
步引起关节变形。

那么，如何自行辨别痛风症状呢？首先，最近是否
吃了大量诱发痛风的食物；其次，疼痛很剧烈，尤其在夜
间间歇发作；第三，发低烧，但无咳嗽、感冒症状；最后，
疼痛一周就能缓解，发作后出现脱皮。

尿酸指数高是痛风的前兆，早期发现痛风最简单有
效的方法，就是检测血尿酸浓度。

如果首次检查血尿酸正常，也不能轻易排除痛风及
高尿酸血症的可能性。以后应定期复查，至少应每年健
康检查一次，这样可使痛风的早期发现率大大提高。
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从率先在河南开展“胰腺组织修复
疗法”临床应用的武警河南总队医院获
悉，采用“胰腺组织修复疗法”治疗后，九
成以上的患者多尿，多饮，多食，体重下
降等症状消失；高血压、冠心病、糖尿病

足等并发症消失。截至目前，该院已成
功使近千例糖尿病患者摆脱了终身服药
的烦恼和并发症困扰，走上了康复之路，
其治疗效果受到了广大患者及家属的普
遍好评。

拇指麻痛、脚趾剧痛、关节红肿……

痛风发作六成因饮食
火锅海鲜是诱因
专家指出，预防应管住嘴，多喝水

日前，汪涵拄着拐杖出现在《天天向上》录制现场，“没事儿，老毛病了，最
近海鲜吃多了。”据节目组工作人员透露，右腿痛风是汪涵的顽疾，“涵哥就是
管不住嘴，海鲜湿气重，每年都要闹这么一回。”

痛风究竟是何种疾病，为何会频繁发作？对此，记者采访了相关专家。
记者 蒋晓蕾 董亚飞

男性居多，呈年轻化趋势
“在临床上，痛风患者中八成为男

性。”专家指出，40岁后是患痛风的高发
期，而且近年还有年轻化趋势，30 多岁
痛风的患者也很常见。

“原发性痛风有一定的家族遗传性，
约 20%的患者有家族史。”专家说，除去
这个因素外，体内嘌呤代谢发生障碍而
导致尿酸不能有效排泄，也是痛风发生
的根本原因。一旦大量进食含嘌呤的食
物后，尿酸就开始迅速升高，这就使得尿
酸更容易在关节等组织中产生结晶，导
致关节损伤，从而诱发急性痛风的发作。

据了解，痛风除了可以引起关节疼
痛、畸形、功能障碍和肾损害外，也可并
发糖尿病、冠心病、高血压、肥胖症、血脂
紊乱等疾病。
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痛风发作，六成因饮食
步入秋冬季节，火锅等高嘌呤

食物成为餐桌上的主力，近日，记者
在医院见到，不少痛风患者前来就
诊，“一个上午接诊的 40 多个各类
风湿病人中，痛风急性发作的患者
就有 4 个。”专家称，冬天到医院看

“痛风”的患者明显多于夏天，其中
很多人都是“爱吃一族”。

“天气转冷，人们都喜欢吃热气
腾腾的火锅，而且火锅料及浓汤往
往由海鲜、贝壳、豆制品、肉类等高
嘌呤食物组成。因此，吃火锅时嘌
呤的摄入量肯定比平时吃饭要高，
而且很多男士喜欢边吃火锅边喝啤
酒，更是火上加油。”专家指出，超过
六成的痛风症患者都是因为饮食不
当而诱发的。

【
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因
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一夜之间，“痛来如风”
血尿酸偏高的患者之所以得病

是因为不能正常代谢体内的嘌呤，
因此在进食有很多嘌呤的火锅后就
特别容易发作。

专家解释说，痛风是长期嘌呤
代谢紊乱导致的疾病。在大量进
食海鲜、肉类、啤酒以及含糖饮料
后，痛风患者会出现夜间突然发生
的大脚趾 (第一跖趾关节)和整个
脚背剧烈疼痛和红肿。患者往往
难以入睡，甚至疼得连被子都不能
盖，起床后也不能下地行走。有的
患者体温会达到 38℃~39℃，有时
还会出现寒战、倦怠、厌食、头痛
等症状。

和其他疾病相比，痛风在来临之
前基本上毫无征兆，并且发生得非常
迅速，专家用“痛来如风”形容痛风的
不可预知性。

【
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修复胰岛细胞，恢复胰腺功能，武警医院科研成果胰腺组织修复疗法

糖尿病不可怕 九成患者可摆脱药物依赖
15天血糖趋于稳定，1个疗程摆脱高血压、糖尿病足等并发症困扰

最 新 统 计
结果显示，我国
糖 尿 病 患 者 在

以每天至少3000人的速度
增加。糖尿病的“三多一
少”及尿毒症、高血压、冠
心病、糖尿病足等各种并
发症的发生更让患者苦不
堪言。在过去，一旦患上
了糖尿病，患者需终身依
靠降糖药物或注射胰岛素
来维持血糖稳定，难逃终
身服药烦恼和并发症折
磨。寻求一种既能让糖尿
病患者摆脱药物依赖和并
发症困扰，又不做胰腺移
植手术的科学方法，一直
是全世界医学工作者努力
科研的目标。“胰腺组织修
复疗法”的诞生，为糖尿病
患者摆脱药物依赖和并发
症危害，走向康复带来了
曙光。

记者 董亚飞 张玉韩

糖尿病是一种慢性内分泌病，可以分为Ｉ
型和 II 型，是一种慢性全身性免疫代谢性疾
病，主要是由患者体内胰岛细胞功能下降或胰
岛素抵抗导致胰岛素分泌绝对或相对不足而
引起。如果控制不好，就会危害到心、脑、肾、
神经、眼睛、肠胃、骨与关节、皮肤、血液等组织

和器官，并发症高达100种以上。
糖尿病本身并不可怕，可怕的是它带来的

并发症。如高血压、冠心病、双目失明、糖尿病
足等。而在治疗糖尿病上，传统的治疗如药
物、注射胰岛素等只能控制和减轻症状，却不
能根治糖尿病，成功的胰腺移植手术能根治糖

尿病，却成功率极低！这些传统的治疗方式均
不能称为糖尿病治疗的理想手段，只会使患者
病情不断恶化，最终难逃患上高血压、冠心病、
糖尿病足等并发症的厄运。所以如何在不移
植的基础上，使胰腺功能恢复健康，杜绝糖尿
病并发症的发生，一直是医学界科研的目标。

糖尿病人难逃药物依赖和并发症厄运

糖尿病就真的无法摆脱药物依赖？无法
摆脱并发症折磨了吗？随着医学的发展和国
家对糖尿病课题科研力度的加大，一种既让
糖尿病患者摆脱药物控制和并发症困扰，又
能不手术的新疗法——“胰腺组织修复疗法”
出现了，它的诞生，为糖尿病患者摆脱药物依
赖，扫除糖尿病带来的各种并发症困扰带来
了曙光。

武警河南总队医院内分泌科专家史秀英
主任指出，糖尿病是一种慢性内分泌病，是由
于胰岛β细胞的变性坏死，导致胰岛素分泌不

足，引起糖、蛋白质和水电解质代谢紊乱，因
此，有效治疗糖尿病及其并发症，解决糖尿病
终身服药烦恼，关键在于修复受损的胰岛β细
胞，恢复其正常的分泌功能。

“胰腺组织修复疗法”治疗的核心是采用
一类具有促使自我复制能力的诱导因子，使患
者自身胰岛细胞具有自我更新和分化能力，进
而在较短的时间内恢复胰岛β细胞正常的分
泌功能，维持血糖稳定，阻止并发症发生。

大量临床实践表明，“胰腺组织修复疗法”
能够激活患者免疫系统，提高免疫力，直达病

灶部位，从根源上治疗疾病。近期效果可摆脱
药物依赖，“三多一少”症状获得显著改善或消
失；远期可增强患者自身免疫力，并有效改善
和恢复糖尿病所引起的肾病、眼病以及神经系
统损害等并发症。在治疗Ⅰ型糖尿病、Ⅱ型糖
尿病及糖尿病足等并发症方面均取得了显著
的临床效果。临床表明，采用该疗法治疗，15
天血糖趋于稳定，1 个疗程患者可摆脱高血
压、糖尿病足等并发症困扰。因效果显著、安
全性好、无毒副作用等优势赢得了广大患者一
致好评。

通过治疗 九成患者摆脱药物依赖和并发症困扰 “胰腺组织修复疗法”是目前公认的治疗糖尿病
前瞻疗法，该疗法治疗糖尿病能够从源头入手，不吃
药、不手术、不开刀，无痛苦，解决患者终身服药烦恼
和并发症困扰，为广大患者康复带来了福音。

如需要帮助，可拨打专家热线：0371-65325656
或直接登录：http:// tnb.hnwjzy.com获取专家帮助。


