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陈秋生 主任医师 呼吸内科二病区主任

擅长呼吸内科常见病、疑难病症的诊疗工作，各种原因引起
的肺部感染，慢性支气管炎，慢性阻塞性肺疾病，肺心病，支气管
哮喘，间质性肺疾病，肺动脉高压，各种原因引起的胸腔积液，不
明原因发热等疾病，擅长呼吸系统疾病介入诊断和治疗、纤维支
气管镜的检查和治疗、应用机械通气抢救危重病人等。

一份针对白领的健康调查显示
超半数受访者自认亚健康
工作压力和缺乏锻炼是危害健康的主要因素

晚报提醒：再忙也要歇一歇

不知从何时起，“压力山
大”成了都市白领自嘲的流
行语。

最新的一项“2012 关爱
职场白领、关注白领健康调
查”显示，2/3的受访者认为
自己的身体状况处于亚健康
状态，危害身体健康的主要
因素中，工作压力、环境污染
和缺乏锻炼位列前三。

然而这些危害因素，最
终导致了“过劳死”。据调查
数据显示，我国每年过劳死
60万人。一时间，“过劳”一
词让无数人谈之色变。

记者 董亚飞 李鹏云

近年来，“过劳死”成为一个威胁职业人
群健康甚至生命的名词。然而，医学专家并不
这样简单认为。

“并不是每一个承受相同过劳负荷的人都
会‘死’，同样环境下，为何他周围的同事都安
然无恙？大部分‘过劳死’中壮年本身就潜伏
有心血管疾病，但很可能他自己都不知道。”郑

州大学第二附属医院心内科主任医师邵磊说，
自身有基础病是主因，而过劳则是促使疾病突
发的诱因。“患有血管病变、冠心病、主动脉瘤
等心脏疾病的人群，血压非常容易受情绪以及
体力影响而波动，太过高压、劳累势必导致短
时间内血压急剧升高，从而导致心脏供血不
足，引发猝死。”邵磊说。

过劳是促使疾病突发的诱因

四大人群须防“过劳死”

“其实绝大多数猝死的人群在之前就有发
病先兆，如胸闷、心绞痛等，而且只要稍事休息
就能缓解此类迹象，但很多人都忽略了这个危
险‘信号’，一旦恢复没事就又继续从事繁重工
作，没有考虑是否存在心血管疾病的可能。”河
南省中医院心内科主任医师史小青说，临床发
现，越来越多 30~40 岁的男性开始出现冠心
病，“一般而言，男性比女性早发病十年左右，
女性受雌激素水平保护，多在绝经后发生冠心

病，而男性则中壮年已可能有心脏病潜伏体
内，但很多人都没有察觉。”

她指出，以下四大危险因素占据一项以上者
都属于高危人群：高血压患者、高血脂患者、糖尿
病患者、吸烟者。“家族史里有男性早于45岁前发
生冠心病、女性早于55岁发病者，而自己年龄也
已达到中壮年，就应纳入高危人群范畴，这些人群
每年体检都不能省略心脏检查，而且平时应密切
留意自身是否有心血管疾病引起的不适。”

“张褒佳式好医生”名医系列 之 陈秋生

仁心仁术
为患者撑起一片蓝天

俗话说，生命只在呼吸间。顺畅的呼吸是人体最基本的需求，
也是健康的首要条件。可是，就有这么一群人，他们常年承受着不
能自由呼吸的痛苦。直到遇到了这么一位医者，从医二十多年来，
和他的团队一起，让无数受呼吸系统疾病困扰的患者享受自由顺
畅的呼吸，深得患者的爱戴与尊重。他就是郑州大学附属郑州中
心医院呼吸内科主任陈秋生。 记者 董亚飞 李鹏云 通讯员 郜继恩

他与时间赛跑 抢救危重病人

一个普通的凌晨，家住中原区的老李在睡
梦中痰堵塞了气管，使脸涨得发紫，昏迷的老
李被家人立即送到了郑州大学附属郑州中心
医院。正在值班的陈秋生即刻组织医护人用
设备为病人清理呼吸道，灰黄色的浓痰不经意
间溅到他身上，但陈秋生此时关注的只是病人
的呼吸和面部变化，随着老李脸色的慢慢转
红，陈秋生才放松精神关注到自己。而此时已
经是上白班医生开始工作的时候。

“来自焦作，患有严重呼吸疾病并发呼吸
衰竭的陈小突然发病，面对生死垂危的他，陈
秋生全力抢救，将陈小从死亡线上拉回来。”

“两岁的小美吃糖时一不小心堵住气道，危急
情况下陈秋生及时将异物取出。”“39 岁的孕
妇王琳，由于肺部急性感染，引发呼吸、心跳暂
停，陈秋生紧急抢救，使孕妇胎儿脱离了危
险……”这种种危急时刻，却是陈秋生这二十
多年中一个个普通的工作场景。

“危重病人多是我们科的特点，我们的
ICU病房每天都能住满，这意味着作为呼吸科
的医生，我们的每一次诊疗，都是在跟时间赛
跑，我们所要做的就是跑得快一点、抢救及时
一点、用药准一点。迅速帮病人解决呼吸困难
的问题，帮助患者正常呼吸。”陈秋生说。

陈秋生说，由于呼吸内科病人年纪大得较
多，很多患者同时患有高血压、心脏病、糖尿病
等多种疾病。作为科室主任，不仅要熟练掌握
本专业的技术，更要对呼吸系统相关的疾病症
状了如指掌。

在呼吸内科住院的70多岁史阿姨头痛好
几天，做了头部CT，也没能找到原因。陈秋生
凭着多年的医疗经验，将史阿姨头痛的原因集
中在眼睛上，并立即请来眼科大夫会诊，最终
发现是青光眼引起的头痛。

“在查房中，住院的张放，不经意的一句我最
近瘦了十斤，陈秋生帮其发现他已身患糖尿病”、

“因气胸发作的胡勇，在检查中，细心的陈秋生及
时发现了他心脏方面的问题。”他这触类旁通的

“本领”，帮助很多患者及时发现问题，解除病痛。
正是由于他对患者的责任，他积极开展肺

功能的测定、呼吸机的使用，特别是重症哮喘、
慢性呼吸衰竭的治疗，帮助患者缓解了痛苦，
加速了治愈疾病的进程。

正是他这种“多面手”的能力，他被聘为
“2003 年郑州市防治非典专家组专家”“2009
年郑州市防治甲流专家组专家”。

近期，他率先开展的无创气道炎症检查更
是市级医院的首创，这项技术被称为“革命性
的新技术”，它准确的量化患者气道炎症的严
重程度，减少患者使用激素的频率，降低患者
的发作率，更是减轻了患者的经济负担，为病
人的康复作出了重要贡献。


