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为新闻人的健康把脉为新闻人的健康把脉
明天记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节记者节

报题、采访、写稿、交
稿、排版，这是新闻人一天
的工作流程。

然而新闻事件的背
后伴随着的则是记者们
神经紧张、过早衰老、失
眠、消化系统疾病、眼部
疾病等高发病率，在“健
康透支十大行业”中，记
者名列第三。

在11月8日，这个属
于所有新闻人的节日，我
们特意请来专家一起为媒
体从业者的健康把脉，关
注你身边的记者，关注他
们的健康。

（详见B10）


