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诊察室 B11

中医认为，板栗
是“肾之果”，补肾养
胃的效果非常好。现
代营养学分析，板栗
中含有大量的淀粉和

糖，同时还含有一些蛋白质、脂肪和各种维生
素，有“干果之王”的美誉。

大街上常常可以见到香气诱人的糖炒
板栗。专家表示，就板栗来说，还是蒸煮了
吃更为健康。

同时专家说，板栗淀粉含量很高，消化
功能不好的老人和小孩最好少吃。板栗凉
了之后淀粉会老化，更不容易吸收，因此吃
板栗要尽量趁热。此外，糖尿病人、便秘患
者、产妇也不宜多吃板栗。 鹏云

标准美女校园选拔
赛启动仪式在升达举行

11月3日，由香港集美整形控股集团、
北京天环国际文化传播有限公司、中天星
光传媒股份有限公司联合主办，郑州集美
整形医院承办的第三届“中国标准美女校
园选拔赛”在郑州大学升达经贸管理学院
正式启动。

据了解，此次活动，旨在为更多中国女孩
提供一个绽放自我、飞扬青春的广阔平台，向
世界展示一种“健康向上、美丽智慧”的美女标
准。与前几届比赛不同的是，此次选拔赛地
点选在了各大高校。“此次集美整形联合各大
高校举办中国标准美女校园选拔赛，希望能
够给大学生提供更多锻炼机会。”相关人士说，
最终获奖者将获得万元助学金及出演电影、
签约明星经纪公司的机会，这对学生来说是
一次不错的历练机会。 记者 周华

孝心：为了母亲，女儿“尝试”种植牙
80岁的吴阿姨，女儿是郑州某医院的妇产

科医生，儿女孝顺，子孙满堂，按说老人应该高
兴才对，可是就因为缺了两颗牙，吃啥啥不香，
一点儿胃口都没有。儿女看在眼里，疼在心里。

吴阿姨的女儿从报纸上了解到，种植牙是医
学界公认的最理想的缺牙修复方式，而郑州植得
口腔是省内唯一的专业种植牙医疗机构。为了让
母亲不再忍受缺牙带来的痛苦，她想到植得口腔
给母亲种牙。可是，母亲年龄这么大了，种牙会不
会受罪呢？为了保障母亲能安全种牙，她决定亲
身“尝试”种植牙，也正好把自己掉的一颗牙“种”
上。今年5月份，吴阿姨的女儿来到植得口腔。

植得口腔种植牙专家刘明舟院长，亲自为
她实施了种植牙手术。让她没想到的是，手术
仅仅用了十几分钟就完成了，几乎没有任何痛
苦，而且种植牙就像真牙重生一样，非常自

然。刘院长告诉她：种植牙属于微创无痛手
术，只要能承受拔牙就能承受种植牙。

信任：信赖植得，一家三口都种牙
女儿放心了，把老母亲从上海的兄弟那里

接回了郑州。可老人毕竟 80 岁了，符合种牙
的条件吗？来医院后，刘院长给吴阿姨做了详
细的口腔检查，吴阿姨的口腔状况完全符合种
植牙的条件！于是，吴阿姨在植得口腔种了两
颗牙。让她高兴的是，真像女儿说的那样，手
术时间很短，而且一点儿没遭罪。一照镜子，
竟然分不出来哪是真牙哪是种植牙了。老人
脸上露出了满意的笑容。

更有意思的是，看到姐姐和母亲在植得口
腔相继成功种牙，吴阿姨的儿子也来到了植得
口腔种了三颗牙。一家三口来种牙，这在植得
口腔的患者当中还是头一次！

感动：有了种植牙，八旬老人重享“口福”
吴阿姨也曾在上海咨询过种植牙，费用

高昂，没想到这样先进的技术在家门口——
郑州就有。现在，吴阿姨像年轻了好几岁，
不但整个人更精神了，而且胃口也好了，想
吃什么就能吃什么。儿女们买来了苹果、梨
等老人爱吃的水果，还准备了丰盛的美食大
餐，给老人弥补以前缺牙时的遗憾，让她好
好享受口福。

“没想到我都 80岁了还有这口福，多亏了
植得种植牙！”吴阿姨逢人就夸。

记者从植得口腔·种植牙中心了解到，
“感恩季·寻找齿尖上的口福”大型优诊活动已
经开始，有缺牙镶复需求的朋友可拨打
0371-88882777详细咨询。

地址：金水路与健康路交叉口西50米路
北（河南宾馆东）

我们知道，足被誉为人体“第二心
脏”，因为足底是很多内脏的反射区，所
以足底按摩是不错的祛病养生手段。然
而中医专家提醒，如果按摩足底方法不
正确，会使胃受伤，导致胃出血。

适当的足底按摩能加速血液循
环，促进内分泌功能，加强新陈代谢，
增强心脑血管机能。另外，通过足疗

还可以改善睡眠和疲劳，增强抵抗力
以及预防和治疗消化系统、呼吸系统
的各种疾病。

足底按摩虽好，却也有不少讲究。
按摩前应先进行足浴，将足趾小腿浸泡
入配置好的药液中，水温宜在50摄氏
度，浸泡15分钟左右。这样能使足部皮
肤尽量吸收药液，以便增加疗效，同时软

化足部皮肤。
除此之外，足底按摩时也应为其创造

最好的按摩条件。第一，选择一个坐得
舒适放松的体位，下肢自然伸直，此时经
络最容易畅通，按摩减肥效果才更突出。
第二，饭前半小时及餐后1小时内不宜做
足底按摩。最后需要提醒大家的是，按
摩后最好喝500毫升左右的水。 凤凰

行业速递

吃出健康

植得种植牙，来自黄浦江的信任
八旬老人从上海“飞”回郑州，一家三口齐种牙共享口福

“感恩季·寻找齿尖上的口福”大型活动启动，预约热线0371-88882777

这是一个关于孝心、信任和感动的故事。
孝心：为了让八旬老母亲放心种牙，女儿先“尝试”种一颗。
信任：从黄浦江到黄河，八旬老人飞越1000公里的距离，来到植得口腔种牙；出于对植得种植牙的信任，母亲、女儿、儿子

一家三口都来种牙，共享口福。
感动：老母亲种牙成功，重享晚年口福，一家三口受益于种植牙，其乐融融。
近日记者走进郑州植得口腔·种植牙中心，采访了这个真实的故事。 记者 董亚飞 蒋晓蕾

给您提醒

板栗淀粉含量高板栗淀粉含量高
老人和小孩老人和小孩要少要少吃吃
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