
霍彦平 主任医师
擅长乳腺癌、

副乳癌、乳腺纤维
腺瘤（微创手术）、
乳腺导管内乳头
状瘤、浆细胞性乳
腺炎等乳腺疑难
病。诊治乳腺病
患者4万余人，乳
腺专科手术 5000
余例。
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情绪不好时 身体易过敏
精神紧张、情绪激动时，身体会释放大

量的肾上腺素，引起血管收缩、血压上升，
进而产生大量自由基，刺激过敏因子的肥
大细胞，出现过敏症状。

很多人并不清楚，皮肤也能透出我们的
心情。据调查显示，紧张、压力、愤怒等情
绪，会让很多人反复出现红疹、瘙痒等皮肤
过敏症状，这种现象被称为“情绪性过敏”。

“过敏在医学上也称‘变态反应’，就是
身体受到外部刺激引起的一种过度反应。
它的产生是身体（内因）与过敏原(外因)相互
作用而成的。”皮肤科专家说，人体的每个器
官都有可能过敏，除了常见的皮肤过敏，还
有呼吸道、胃肠道等都会有过敏疾病。

诱发过敏的因素也有很多，主要包括
患者的年龄、季节、情绪等。而现在很多年
轻人喜欢熬夜、压力大、情绪不稳定，这些
情况会使身体处于亚健康的状态，更容易
诱发其过敏。

皮肤这个“压力探测器”通常能引起
两种反应，突然的压力增加，通常容易引
起红疹、瘙痒等快速发作的过敏症状；而
反复的情绪波动，则容易出现过敏性皮炎
等迟发性过敏反应。

专家说，情绪性过敏反应，药物治疗是
一方面，通过劝慰、开导或采取暗示和催眠
疗法，也能收到良好的效果。假如出现了

“情绪过敏症”，请一定要控制好情绪，以稳
定“内分泌系统”和“神经系统”的功能。因
此，要想克服“情绪性过敏”，第一，要细心
观察自身变化。如果某一段时间总是出现
各种皮肤不适，可能提示压力太大，需要调
整了。第二，在治疗皮肤问题时，不要过于
紧张、焦虑，越担心治疗效果可能越不好，
告诉自己“病去如抽丝”，要耐心一点。第
三，对于经常过敏的人，平时可以多锻炼身
体，及时排解压力，尽量让自己处在轻松、
愉悦的生活环境中。 亚飞 鹏云

“早期的乳腺疾病，靠自我检查很难发现。
乳腺结节是乳腺疾病中常见的问题，常常会给
人们造成严重的心理负担，大家会担心结节到
底会不会恶变，要不要治疗？不切，担心恶变，
切，担心影响美观，有没有什么好的办法既能解
决掉小结节，又能完整地保留乳房呢？”

郑州大学附属郑州中心医院乳腺外科主
任霍彦平介绍，该科开展的麦默通乳腺微创手
术可以在超声引导下切除乳腺肿瘤，具有穿刺
准确、创伤小、手术时间短、安全、并发症少等
优点，麦默通乳腺微创手术系统可以切除小到
3毫米以下、大到40毫米以上的肿块，同时保留
乳房，只要肿块不是特别大，不会影响乳房形
态。切口只有几毫米，一块创可贴大小的胶布

贴上就行，无需缝针，恢复后几乎看不出来。
仅今年上半年，该项技术已成功治愈 300多名
乳腺结节患者，其中有 7 例是最早期的乳腺
癌。既治疗了疾病，消除了心理隐患，又解决
了保乳美观问题。

该项手术还有先进的检查设备作保障。
早在2006年，该科首家引进了省内第一台进口
三代乳腺钼靶X线机，射线量小，分辨率高，可
发现 2毫米以上的微小恶性病灶，另外该科引
进的省内第一家具有高频探头的乳腺专科 B
超，可以发现2毫米以上的微小乳腺病灶，对不
可触及的乳腺微小病灶可以准确地进行术前
及术中定位，能准确引导麦默通乳腺微创手术
系统进行微创手术。

郑州大学附属郑州中心医院成功举办我市首届
乳腺肿瘤论坛

擎 乳腺外科领军大旗
绘 创新技术宏伟蓝图

近年来，乳腺癌已上升为女性恶性肿瘤首位，外科在乳腺癌治疗中起着举足轻重的作用。为推动我市乳腺外科
诊疗技术发展、促进行业规范化进程，更好地服务患者，郑州大学附属郑州中心医院主办了乳腺肿瘤论坛，50多名省
市乳腺癌权威专家共同探讨诊治乳腺肿瘤方面的热门议题，分享最新进展。据了解，这是我市首次举办乳腺肿瘤论
坛，郑州大学附属郑州中心医院为我市乳腺癌行业搭建了一个良好的沟通平台。 记者 董亚飞 李鹏云

据了解，以前，乳腺专业不独立，但随着
乳腺癌发病率快速升高，大多数医院成立了
乳腺专科，乳腺外科专业也已从传统普外专
业分离出来，成为一个独立的临床医学专
业，学术有专攻，这意味着乳腺癌诊疗向更
细致、更规范的方向发展。但是，郑州市乳
腺专业始终没有一个探讨临床经验、新技
术、新问题的平台。为了加强我市乳腺癌专

家的交流，郑州大学附属郑州中心医院发起
并主办了这次活动。

郑州大学附属郑州中心医院副院长马
超说：“乳腺癌发病率在逐年增长，还有年
轻化的趋势。此次论坛的成功举办，有利
于提高我市乳腺癌诊疗的综合水平、推动
乳腺癌诊疗的规范化管理，也翻开了郑州
大学附属郑州中心医院学术交流与合作的

崭新篇章。”
这次论坛之所以由郑州大学附属郑州

中心医院主办，是因为该院乳腺外科成立
于 1999年，是我省成立最早的乳腺专科科
室，也是我省最早开展乳腺微创手术的科
室，技术团队优秀、诊疗经验丰富、仪器设
备精良，使该科成为我市乳腺外科的一面
旗帜。

健康新知


