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医关注B16

吃对食物很重要
葱：通百脉，促进血

液流通，有助防病；
姜：开胃、温胃，是保

暖、御寒佳品；
蒜：强力杀菌，其含

有的“硫化丙烯”辣素，对
病原菌和寄生虫都有良
好的杀灭作用；

西红柿：富含维生素
A、C、B1、B2 以及胡萝卜
素和钙、镁、铁、碘等元
素，并含有蛋白质、糖类、
有机酸、纤维素，皆是与
低温作战不可或缺的必
要元素；

牛肉：蛋白质含量
高、脂肪含量低，能提高
机体抗病能力，具有暖胃
作用；

羊肉：羊肉属温性食
物，炖汤尤其帮助驱寒。

家住郑州金水区的沈心这两天别提多开心了，见
到友人便说：“微创子宫肌瘤手术我前前后后只花了
4000 元。这次，郑州新世纪女子医院终于让我重新
找回了幸福……”日子久了，友人们风趣地给她送了
个外号——“当代祥林嫂”。

36岁的沈心，夫妻二人下岗多年，经营着一家小
型的鲜花礼品店，每月收入除了维持正常的开支外略
有结余。日子就这样日复一日，年复一年平淡地过
着。有一天，在花店忙碌的沈心突然感到下腹剧痛难
忍，下身并伴有热乎乎的液体流出，不一会的工夫，剧
痛使她大汗淋漓。丈夫赶紧背起妻子往附近的门诊
跑去。

“我只能帮她暂时止住痛苦，但还要到大医院检
查才行……”门诊医生说。随后，他们又到了一家公
立医院做了详细的检查。“你爱人得的是子宫肌瘤，必

须做手术，传统手术费用较低但需切除子宫，微创手
术费用需要10000多元”。对于苦心经营小花店为生
的沈心夫妻来说10000多元可谓天文数字。

就在他们几近绝望时，电视广告中传来了让他们
欣喜若狂的消息：“10元看妇科，百元查不孕，微创手
术最高现金补贴 2000元”。夫妻俩立即赶到新世纪
女子医院。在经过一系列的检查确诊后，很担心会有
过多收费的沈心，着急地问：“许主任，我这手术总共
得花多少钱啊？”郑州新世纪女子医院腔镜专家许心
杰说：“子宫肌瘤手术需要 3500元，但医院现在搞活
动可以补贴手术费1500元，而且是现金补贴，办完相
关手续，只需交2000元就可以手术了，后期的康复治
疗，总共需三四千左右。”

一星期后，沈心身体基本康复。如今，夫妻二人又
开心地经营起了自己的花店。 记者 董亚飞 李鹏云

郑州新世纪女子医院百万慈善补贴基金惠泽中原女性

当代“祥林嫂”说：微创子宫肌瘤手术只花了4000元
“10元看妇科，百元查不孕”

给力中原女性
1.10元看妇科，健康早知道

血常规、尿常规、白带常规、腹部彩超、宫颈刮片、妇科内诊、
外阴检查、早早孕检测、电子阴道镜，以上项目仅需10元。

2.生育圆梦，不孕不育检查仅需100元
卵泡检测（阴超1次）、输卵管造影、电子阴道镜、妇科内诊、

尿常规、白带常规等10个项目仅需100元。
3.微创手术最高现金补贴2000元
宫外孕、宫颈糜烂修复现金补贴 1000元、微创子宫肌瘤现

金补贴1500元、不孕症输卵管吻合术现金补贴2000元。
健康热线：67353333 咨询QQ：139501991
医院地址：郑州市金水区黄河路43号（黄河路与卫生路交叉口）

气温骤降 当心疾病乘“虚”而入
专家提醒：老人、小孩易“中招” 及时添衣+得当饮食很重要

昨日，记者从多家医院了解到，由于气
温骤降，医院急诊科、呼吸科、心内科已成为
收治患者的“主阵地”。其中，患者群体以抵
抗力较弱的老年人和小孩为主。

“随着气温的下降，患者容易出现暴增
的情况。”急诊科专家介绍，除了容易导致感
冒、上呼吸道感染外，还容易诱发心脑血管
疾病、关节病等。那么，如何预防“冬季病”
呢？看看专家怎么说。 记者 董亚飞 李鹏云

发病原理：干冷干燥情况下，人体皮肤
表面油脂分泌不足，而皮肤的抵抗力也下
降，容易出现皮肤瘙痒症；同时，皮肤易变得
粗糙甚至皲裂。

专家提示：减少洗澡次数，时间适当缩
短，水温不宜过高；洗完后要使用温和的润
肤露加以保护；洗脸用温水，选用保湿性强
的护肤品。

“冬季病”防病常识

发病原理：秋冬季节，是呼吸道疾病和
感冒的高发期，气温突然下降，老人和小孩
抵抗力不好，容易生病，年轻人则多是穿少
了，没能扛住。

专家提示：定期开窗通风，保持空气流
通，注意室内外温差；少吃辛辣、油腻食物，
多喝水；出门戴口罩，避免细菌病毒从口鼻
进入体内；注重保暖，但不宜捂出汗，否则

更易感冒；尽量避免去人群密集处；勤洗
手。

另外洗鼻法也能有效预防感冒，平时早
晚盐水洗鼻也可极大降低感冒发生的概
率。感冒时反复用盐水冲洗鼻腔可将鼻腔
中的病毒洗出，防止病毒在鼻腔中大量繁殖
并不断侵入人体。此法可在2到4天内治愈
感冒，且无副作用。

发病原理：因寒冷刺激，患者交感神经异常
兴奋，造成心脏收缩力增强，周围血管收缩，导致
收缩压及舒张压上升。在血压波动情况下，容易
导致脑出血、脑梗塞以及心梗等危险。

专家提示：心脑血管病人和高危人群要

尽量少出门，减少或停止晨练，改在家里适
量运动；出门做好保暖措施，尤其注意头部
保暖；多喝白开水，以降低血液黏稠度；少饮
酒、忌生冷；尽量保持情绪稳定；按医嘱定时
服药。

发病原理：气温骤降，容易诱发关节炎患者感
觉不适；正常市民在此天气情况下，也容易出现疼
痛情况，如膝关节、颈椎、腰椎疼痛等。

专家提示：外出戴上围巾，保护颈椎部

位；尽量不穿低腰裤、裙，保护腰椎；不穿短
裙、短裤和丝袜，保护膝关节。临睡前，可用
热水泡脚，以促进血液循环，同时起到保护
效果。
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