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哈利·波特课：中山大学有《哈利·波特
与遗传学》选修课，课程“容量”是“100名血
色汉纳根”（指所招的学生数量），要求学生

“对哈利·波特小说或电影感兴趣”。
三国杀课：美国加州大学伯克利分校开设

《三国杀》课程，老师会通过书籍、表演、电影等形
式讲解三国时期的历史，还会让学生在课堂上分
组来一盘“三国杀”游戏，通过课程能拿两个学分。

僵尸课：美国巴尔的摩大学有僵尸选
修课，学生将观看16部经典僵尸电影，并
阅读僵尸漫画，期末考试可以撰写僵尸剧
本或绘制连环画。

爬树课：今年 7 月，厦门大学公布要
开设“爬树课”的消息。争议声中，“爬树
课”正式开课，60名大一新生成为首批学
员，其中有近一半是女生。据《现代快报》

黄忠余身高1.63米，体重58公斤。不管
天气如何，他都是赤膊练习，有时最多添上一件
背心。这个个头不高、貌不惊人的南方汉子，把
倒立行走这项健身运动，练成了自己的绝活。

本周一，黄忠余照例来到石家庄人民
广场上练习倒立，他用双手在地面飞奔的
场面，让许多围观者禁不住鼓掌叫好。“好
厉害！”围观市民很是好奇，他的这手绝活
到底是怎么练出来的。

说起练倒立的原因，37岁的黄忠余有些
害羞，他说自己原本就喜欢运动。2008年，
他正在看央视一档综艺节目，当时有人在电
视中挑战倒立上下10步台阶，结果挑战成功
了。当时体重才100斤左右的黄忠余看了电

视后，认为自己体重轻，练倒立也应该很简
单，于是他就从贴墙倒立开始练习。“以前我
是又瘦又矮的，没有姑娘喜欢，没想到练倒
立才两三个月，我已经能倒着走几步，而且
立得越来越稳。”黄忠余发现，长期练习倒立
后，他的肌肉增长迅猛，坚持练习三年多，他
上半身的肌肉现在已经非常发达了。

“在广场上练习的时候，开始有姑娘注
意我，还给我照相摄像。”黄忠余完全没想到，
自己会突然从一个瘦弱单薄的男人变成了
肌肉男。也没有想到自己的举动竟然会吸
引到北方姑娘的关注。这让一直单身的他，
越发认真起来，于是，他每天都要到人民广
场上练上几个小时。 据《重庆晨报》

是一门学问
南京中学开“玩课”
1年不玩20个景点就挂科

在我们日常的印象里，贪玩的孩子似乎都不是好学生，但到了南京弘光中
学这里，“惯例”被打破了——不爱玩不会玩的学生，有门课肯定要“挂红灯”。

10月中旬至今，弘光中学初二（2）班的女生张紫祁，已经和六七位同学玩
了近10个夫子庙附近的景点。原来，弘光中学的初一初二学生多了门新课程
——乡土文化课。在两本教材引导下，学生们1年至少要玩20个景点。

10月，弘光中学给初一初二的学生发了两
本书——由语文、历史、地理、美术四科老师合
作编的“石城光影”和“金陵文韵”。

这两本教材是学校“梦想课程”的新成员，
名叫文化寻访课程，实质是南京乡土文化课
程，教材里面有南京60处名胜景点。

10月27日，张紫祁和六七个同学，开始了
第一次课程。他们早上10点出发，一直玩到天
黑，游览了夫子庙周边5个地方。

弘光中学的老师表示，这个课程有望帮助
学生摆脱网络游戏，甚至课外班的束缚，教给
学生更加健康快乐的休闲生活方式。同时，家
长也可以借助这项课程，通过举家出游密切亲
子关系。

弘光中学的语文教师何欣说，语文到了初
二年级会有一些明清建筑的说明文，语文老师
会带学生到瞻园。地理讲河流时，可能会去东
庐山的秦淮河源头。

何欣表示，2012年暑假，老师们就开始着手
设计乡土文化课程。“石城光影”以寻访南京30处
名胜景点为主，包括栖霞山、东庐山风景区、玄武
湖等，供初一学生使用。“金陵文韵”以寻访30处
明清、民国历史文化景点为主，供初二学生学习。

翻开教材会发现，每个景点有两页，浮光
掠影栏目可以贴上自己的摄影作品，寻访记忆
一栏，让学生用文字来记录寻访过程。心语心
情栏目，可以写感受。

两本书最后，各印有30封感谢信。学生可
以剪下，送给提供帮助的景点工作人员。

校方说，一本书 30 个景点，建议在 1 年内
游完，但只要完成 20个并有图片或文字记录，
就可以得75分的基本分。如果完成30个或记
录非常精彩，还能得发展分。

学校还将开设具体的指导课程，如摄影、
采访、调查等。学生的课程完成情况，将直接
以学分的形式，计入学年总成绩。

同时，弘光中学作为南京市首批“青奥示
范校”，都将承担相应的对外交流任务。这项
课程，可以让学生深入地了解南京，更好地履
行东道主的职责。

“玩课”上个月登场

玩

扒扒“特色课”

倒立，俗称拿大顶，一般练习者保持
身体直立走上几米已实属不易。但你见
过用手倒立跑步，并且一跑就是百多
米的倒立牛人吗？近日，在河北省石
家庄人民广场上，来自重庆石柱的配
菜工黄忠余用手掌跑完百米才花了90
秒，这让他在互联网上一下子红了。

倒立哥用毅力练就绝技倒立哥用毅力练就绝技

黄忠余自己总结说，用手倒立跑步，坚持
锻炼3年多，彻底改变了他的体质，他以前动不
动就感冒，现在他大冬天赤膊练习，也从未生
过病，这是他几年来最大的收获。

黄忠余现在红了，可他还不满足，他说现
在邀约他去表演的地方不少，可他自己很清
楚，全国懂倒立走路的人多了去了，他唯一比
别人强的地方，胜在长距离倒立行走。

“可这项绝技观赏性不强，而且在小舞台
上也施展不开。”黄忠余想得很清楚，他下一个
目标是挑战吉尼斯世界纪录，他打听了一下，
还没有过百米倒立行走的纪录，因此他想把速
度练得更快后，创造世界第一，也许将成为世
界上倒立行走最快的人。

其次，为了不辜负自己的绝技，他正在练
习单手倒立用另一只手写毛笔字的本领。“我
文化程度不高，小学都没有毕业，但我有信心，
练得越多，就写得越好。”

今年37岁的黄忠余是重庆石柱土家族人，
目前在石家庄一家叫渝香辣婆婆的饭店做配
菜工。黄忠余3年前开始练习倒立行走，他每
天都会在石家庄人民广场上戴着手套练习，一
走就是五六个小时。目前，他不仅能倒立行走，
还能倒立上下台阶。他最大的本事，是倒立跑
上100多米，最好的百米成绩是90秒。黄忠余
说，他打算挑战吉尼斯世界纪录。

黄忠余刚开始练习倒立时，和他一起打
工的重庆老乡们都没当回事，但几个月后，

黄忠余练到可以倒立下梯坎，大伙儿才开始
觉得他不一般。“他这个人很有毅力的，每天
早上 5 点多就出门练习，晚上别人都休息
了，他还在练习。”渝香辣婆婆的老板李进飞
非常欣赏黄忠余，还鼓励他要练就练个吉尼
斯世界纪录出来。

在同事们的鼓励下，黄忠余每天忙完工
作后，其余时间除了吃饭睡觉，几乎都在练
习。现在他倒立上下楼梯如履平地，倒立跑
百米的速度基本都保持在90多秒。

想成为倒立行走最快的人

最好的百米成绩是90秒

练习倒立引来异性“关注”
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