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【讲座内容】
1.准妈计划孕育新生命的身心调试。
2.孕期生理变化。
3.对胚胎影响的不良因素。
4.优生咨询。

【参与方式】登录19楼加入准妈俱
乐部发帖参与。

【参与有礼】
凡报名到场的网友，均有礼品和《准

妈妈手册》一本赠送。

更多宝贝美图请登录郑州 19楼
zz.19lou.com查看

准妈沙龙准妈沙龙

柳书勤，武警河南
总队医院副主任医师，
妇科中心副主任，从事
妇产科专业 17 年，在
凝固刀治疗子宫肌瘤、
功血、卵巢囊肿、计划
生育各种手术及各种
妇科炎症方面，都有丰
富的临床经验。

主讲专家

准妈沙龙开张 听专家说孕事还有礼品拿

分享一下初怀孕心情，家人的反应
是怎样的呢？

刚怀上时就觉得胃不太舒服，那时候
还不知道咋回事儿，以为最近太累没休息
好，吃啥都不香，总想吃点爽口的东西，有
一天就狂想吃酸汤面叶。忽然有某种预
感，后来抱着试试看的心态买了测试纸，
老公当时在家，我拿着试纸告诉他这次中

了，他兴奋得一把抱起我，因为努力快一
年了才有结果，所以才会像演电影似的转
圈，表达开心的心情。

怀孕的过程很奇妙，体会身体变化
的同时也在接收各种孕期知识，有时候
会觉得不真实，肚子里怎么就多了个人
呢，还有很多要学的，希望这一路走来会
是充满惊喜的吧！

为给郑州的准妈妈们提供孕期专业咨询及交流服务，郑州19楼联合河南省武警医院妇产科特别开设准妈妈沙龙系列活
动，将于11月中旬进行第一期交流讲座。参加准妈沙龙，通过专家授课及准妈与专家的直接互动，为准妈们提供从心理到生
理全方位的保护，努力打造出从容淡定，优心理、优知识、优健康的“三优”准妈妈。

知道我怀孕，老公兴奋得像演电影

更多活动详情请登录郑州19楼zz.19lou.com查看

免费试拍婚纱写真 参与就会有惊喜

宝贝名字：谢子文
拍照时间：10月2日
拍照地点：郑东新区

谢子文是很文静的名字，结果名字
和性格是完全相反、绝对平行的效果。
儿子今年6岁了，爱动爱看少儿节目，在
家我们老抢遥控器，现在电视一开就是
少儿频道，朋友来家里还以为我爱看动
画片呢，他最近还很迷恋玩陀螺，平时也
很搞怪、调皮，表情特别丰富，而且很聪
明哦，已经认识很多字了。儿子很帅气
的，这张照片有没有明星范儿呢？

网友 文文小帅 文/图

宝宝昵称：心心
拍照地点：婚礼上
去参加婆婆朋友儿子的婚礼，天气

真好啊。心心穿了奶奶新买的粉红色外
衣，很衬皮肤的。看起来，活泼可爱有魅
力。亲戚朋友看到的都夸心心漂亮，把
小丫头美的滋滋地笑。等坐下欣赏婚
礼，看到桌上摆着喜糖和瓜子，心心刚刚
的淑女模样荡然无存。怕他闹，就给了
她一颗糖，她自己打不开，我们也不帮她
解开包装。求人不如求己，她手撕、牙咬
轮番上阵。那狰狞表情，实在可乐。最
终通过自己不懈努力吃到了糖果！哎呀
妈呀，知道的是你在吃糖，不知道的还以
为你不想新郎结婚了。

网友 和风微微 文/图

我和我老公相识于网络，不过
不是网恋哦！我们是 2008 年 6 月
正值高考时认识的，那时候在网上
聊，也没什么感觉，其间又有一年
没联系。

2009年他来郑州上班，那时我
家人都在郑州，一个周末我实在无
聊，心情也不好，就想去找我姐玩，
那天我姐正好有事，就去找我老
公，当时看见他的时候，由于水土
不服，他一脸疙瘩，好难看哦！就
是个字蛮高的，1.78 米的个子，站
在他面前觉得很不相称！

当时记忆最深的是，老公给我
剥了个橘子，还一瓣一瓣给我吃，
觉得他还蛮细心的！但是也就仅

此而已，也没有什么好感！后来通
过好几次的接触之后，觉得老公确
实是个蛮心细的人，和我的大大咧
咧正好互补！我大学在外地实习
的几个月，他天天给我打电话，发
短信，让我觉得挺温暖的。

2011年过年去了我老公家，破
破的小房子，家境也不好，让我觉
得我老公挺不容易的，但是我老公
是个挺有志气的人。嘿嘿！现在
结婚了，宝宝也 9 个多月了，我感
觉自己还是蛮幸福的，家里有两个
男人，将来都会宠着我，感觉好好
哦！希望我们一家三口会越来越
幸福，嘿嘿！

网友 梓骁妈妈 图/文

【参赛对象】
1.郑州的准新人
2.必须在准新人俱乐部登记

过

【报名时间】11月5日~20日
【报名方式】
登录郑州 19 楼 zz.19lou.com

婚天喜地发帖参与

我要
参加

我的宝贝我的宝贝

宝贝日记宝贝日记

吃个糖 看我手撕牙咬

郑州准新娘们赶紧来集合啦！郑州19楼免费婚纱试拍第四季，所有报名并按要求发帖用户都机会免费
试拍一次，一套婚纱一套写真，总共两套衣服，全部都免费拍啦。另外，凡参与就可2999元拍原价13888元套
系，可是两折优惠，只有郑州19楼才能享有本次活动哦。准新娘们，还犹豫什么，一起来参与吧！

山歌水舞爱情宣言：今生最美丽的事情就
是遇见你，如果遇见你是我的劫，我情愿在劫
难逃。

男友一向是个崇尚自由的人，最终不想过
循规蹈矩的生活，不想再按着上学、工作这样
的模式来，选择了去部队锻炼。在部队的日日
夜夜，他每天坚持写日记，要知道他并不是一
个十分文绉绉的人，也不是一个特别有耐心的

人。但是，他愣是写了满满5本日记。有时候
特别忙，一篇日记都是分好几次才写成的。有
时可以明显看出纸张有泪渍，要知道他是一个
那么倔强的人，再苦的训练也不会掉一滴眼泪
的，所有的思念，都写在了日记里。那时候手
机还不流行，每天都是写信，一来一回，都是半
个月。真是辛苦了邮递员同志。

现在我们决定要结婚了，祝福我们吧。

婚纱试拍婚纱试拍

婚纱婚纱秀秀

【我的爱情故事】

更多活动详情请登录郑州19楼zz.19lou.com查看
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网友 山歌水舞
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