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职业经理人冯常生
学习的十年，进步的十年

从一家房地产企业的人力资源主管到如
今的职业经理人，从 10年前的月薪 2500元到
现在的年薪几十万，冯常生说这个过程中，学
习让他很受益，这十年是他进步的十年。

冯常生认为，踏踏实实工作的同时，也要
珍惜身边其他的人。比如好朋友，比如妻
子。“陪她的时间少了，10年前两人经常一起
做饭，当年的新婚燕尔，现在忙得几乎没在家
吃过饭，而且孩子都上小学了。”

比如父母，“父母老了，年龄大了，抽出时
间好好陪陪他们”。

当然还有自己的身体，“虽然身体没什么
大的毛病，但是严重缺乏锻炼，下一步要把锻
炼身体也当做重点工作，毕竟人生不是单项
运动”。 记者 马燕 文/图

退休职工刘献华
住上了130平方米房子还嫌小
光外孙的小车都10来辆

刘献华阿姨，家住伏牛路，今年 64
岁。

10年前没退休时，刘阿姨家里的房子
才 39 平方米，“后来，我们买了大一点的
房子，80平方米，一楼带个小院。当时那
个高兴啊”！

“现在，闺女都买了房，住上了 130平
方米的大房子了！”可刘阿姨还说不够
用，“屋子里满当当的，光外孙的小车都
10来辆！”

“10年前，我们骑个破自行车，刮风下
雨就披个雨衣。后来买了电动车，现在，
出门不是公交车就是小汽车，闺女家都有
车！” 记者 张勤 文/图

泥塑艺术家赵恩民
十年让我脱胎换骨

2003 年，因一次事故造成终身残疾的泥
塑艺术家赵恩民，一组由5个顽皮孩子组成的
作品《童趣》获得了国际艺术精品博览会铜奖，

“泥人赵”的名号不胫而走。
2006年2月，赵恩民决定开始向残疾人传

授技艺，改变他们的生活处境。
6年中，康教中心提供免费的场地和部分

教师费用，学生的一日三餐，包括住宿、水电
等费用，都是赵恩民承担，每年他都要贴补十
几万。

赵恩民说：“我也是从难处过来的，这些
年来，正是社会各界的关心和帮助让我能够
从低谷中奋起，只要自己有能力，能多帮一个
残疾人我就会尽最大努力去帮忙！”

记者 张翼飞 文/图

骑友高女士
重新出发，找到行走的快乐

今年 55岁的高女士曾经是一家饭店
的主管。2010年，高女士退休了。“早晨我
爱人和女儿都上班去了，没人说话，只能
吃东西看电视。”高女士说，那一年她胖了
十来斤，膝盖也酸疼起来。

2011年初，高女士结识了一群骑行的
同龄人，于是她也买了辆车，跟着大部队
一起环游郑州，“你看我腿上的肌肉，现在
我天天吃可多，反而还瘦了十来斤呢”。

高女士说，换到 10年前，别说有没有
骑行这项运动，就算有也都是年轻人的活
动，但现在越来越多中老年人也参与进
来，甚至比年轻人玩儿得还好呢。

记者 黄盈 文/图
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2002 年到 2012 年 ，10 年 ，一 段
看 似 漫 长 的 岁 月 ，回望却感只是转
瞬之间。

10年来，国际政局的变化，国家的
变化，这些谈起多少让人有些距离感，
那就让我们走近一位位普通市民，听
听他们关于岁月、生
活变化的故事吧。

值此十八大胜利
召开之际，回首 10 年
历程，我们经历了多
少磨难、多少辉煌，
又有多少骄傲、多少
自豪。


