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电影《一九四二》的“真实”是在采访中反复被提及的一
个关键词。有外媒表示，这是一个真实的故事，被电影如实
地表达了出来，是非常棒的一部作品。一位意大利记者表
示，电影揭开了这段尘封而不为人知的历史，让观众了解到
饿死300万人的可怕悲剧，非常有意义。

一位德国记者表示，《一九四二》中蕴含的力量让他感
到震撼，这种力量不间断地伴随着电影故事的行进节奏被
释放，捶打着观众的心脏；但同时又有着各种复杂的情感代
入，电影中人物时而蹦出带有黑色幽默的话语让观影情感
更复杂，已不是“悲惨”这一个词所能表达；他很庆幸自己看
了这部电影，让他知道了自己未曾了解过的世界，也让他思

考到底什么才是真正的人性。
影片改编自小说《温故一九四二》，讲述了

1942年发生在河南省的饥荒历史。影片主要以

两条线索为主：在旱灾状况下，张国立饰演的老东家遭遇被流
民抢劫后，携全家加入了逃荒的队伍，自诩“不是逃荒是躲
灾”的他慢慢也沦为灾民一员，经历并眼睁睁看着身边发生
的一切。另外一条线索则是当时国民政府以及蒋介石对这
次饥荒的应对。在影片结尾，因为这场灾难而变成孤身寡
人的张国立，逆着逃荒人潮往老家走，路上碰到一个孤儿，
一老一小相依为命继续朝着家的方向走去。

记者在观影现场随机调查观众，不少人表示影片的历
史力量感非常强，“受到不小的震撼”。一位观众的回答言
简意赅：“电影很有力量，导演很勇敢。”但也有观众提出，
影片略微有点长。在影片前半段铺垫旱灾、逃荒的部分
时，有记者不时耳语，但从逃荒开始之后，随着影片故事推
进，影院里一片安静，只是不时发出抽泣的声音，尤其是一
些较为残酷的画面，令人印象深刻。
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关键词：关注度高
放映结束后，冯小刚与编剧刘震云、主演张国

立、徐帆、制片人王中磊一众主创亮相官方发布会，
接受国内外媒体采访。发布会现场，国外媒体记者
提问十分踊跃，即便超过半个小时的既定时间，还
有记者争着提问。

问到创作缘起，冯小刚是这样说的：“在
第二次世界大战的时候，可能全世界人都知
道希特勒屠杀犹太人，非常震惊。与此同
时，在中国的河南发生了旱灾，饿死了 300
万人，很少人知道”，“我筹备过三次，2000
年、2002 年、2004 年都没能拍成，最后一次
是在 2010 年，我们真的开始做这件事了，
把电影拍出来。”他说，过去 20 年间，自己
拍了许多商业电影，“很卖座，观众对我
有很大的信赖。这次我是用多年积累的
品牌来赌博。这个月 29 日，电影将会在
中国 8000 块银幕上映，我希望观众能喜
欢这部电影。”

有国外记者对于刘震云创作这本小
说的动机极有兴趣。对此，刘震云说：
“这是一部人性最黑暗也最温暖的电
影。”冯小刚说，在一次剧本探讨会后，
“大家都跟我说，放弃吧。小说是好小
说，但不能变成电影，这是一件不可能
的事。但刘震云跟我说，把一个可能
的事变成可能，这样的事做起来没意
义；但把不可能变成可能，这事的意
义就很大。”

关键词：理解无碍
作为亚洲电影，由于语言和文化

背景的差异，在欧洲观众面前通常存
在理解的障碍，比如在柏林电影节放
映的《金陵十三钗》与《白鹿原》，有不
少外媒曾表示这两部影片中的一些
观点和情节让自己不太理解。

《一九四二》这部电影在罗马却
受到了不同的待遇，这体现在观影
现场感动落泪的情形。

一个西班牙记者表示，《一九
四二》中人物不少，情节也并不简
单，但她理解起来丝毫没有障碍，
她觉得这是因为导演在讲述这个
故事的过程中并没有对人物和情
节设置“掩护”，人性的黑暗被赤
裸裸地呈现，导演诚实得可怕，
这种不加引导性的“真诚”让西
方观众能够更好地理解一个不
同文化民族的故事，她强调《一
九四二》最让她感动落泪的是
电影中那些被苦难拆解得支离
破碎的爱和温暖。
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张国立：5个月减肥24斤

张国立谈到《一九四二》，他说最大的感受
就是饿。因为演灾民，他必须减肥。拍这部电
影第一个月，他瘦下去了17斤，整部电影拍了5
个月，他一共瘦了 24斤，经常走路也走不动，还
会气紧，晕，手抖，患上了严重低血糖。

张国立说，有一场戏他往城门的台阶上走，
走着走着就走不动了。冯小刚一看立刻喊停，让
人赶紧扶住张国立，给他吃巧克力，喝热水，才缓了
过来。戏拍到后来，张国立留起了长胡子，一次衣
服上的拉锁一不小心拉到胡子上，扯的时候发现胡
子拉起了一层皮，他说，这时他脸上已经没有肉了。

徐帆：5个月每天只喝一点粥
徐帆在《一九四二》中饰演逃荒的灾民“花

枝”，为了一对儿女将自己卖掉。徐帆说：“从进
组第一天开始，连着五个月每天我都只喝一点粥，
第一个月就瘦了 8 斤。”徐帆说，她曾经饿到了一种

“听到别人说食物名字就流口水”的状态。一次工
作人员给她一块压扁了的萨其马，她撕开了一点就
连塑料片一起咬了。
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