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记者：何教授，你曾说过“肿瘤并不可怕”，
但人们往往谈癌色变。这是什么原因呢？

何裕民：在西医说来，癌症是一种不治之
症，但在中医看来，癌症并不是什么难病，更不
等于死刑，其实，有好多病人是完全可以治愈
的。

中医认为，凡生病必然是体内阴阳失去了
平衡。中医根据患者的体质，通过药汤治疗，
调节身体的各方面机能，使身体重新达到平
衡，疾病自然就消失了。

所以说，癌症是一种慢性病，而且人与肿
瘤可以和平共处。当然“和平共处”也是有一
定条件的，对早期癌症，比较年轻的癌症患者，
或者比较局限但发展速度快的癌症，需要采取

果断措施迅速阻断，阻止情况恶化，但对晚期
老年癌症患者而言，由于人体正气已经明显不
足，恶性程度通常不高，有时候不去碰它，反倒
相安无事。因此，中医强调“带癌生存”，经过
有效的中医中药抗肿瘤治疗，可以使瘤体进一
步缩小，癌细胞不再扩散。换句话说，让癌细
胞处于“静止”、“休眠”状态。尤其是对中晚期
癌症患者来说，由于对创伤性疗法的耐受性很
差，与其杀癌不成，反受其害，加速死亡，倒不
如通过中药的辨证施治，与癌“和平共处”，可
以有效地改善生存质量，提高机能状态，延长
寿命。

记者：何教授，你诊治肿瘤远近闻名，使很

多肿瘤病患者转危为安，效果显著。你是擅长
运用什么手段进行肿瘤治疗？

何裕民：治疗肿瘤就像是打组合拳，强调
综合措施，30多年的实践基础，我总结出了六
字方针，分别是医、药、知、心、食、体作为组合
拳的内容。

肿瘤细胞只是人们体内的坏孩子，除十恶
不赦者当诛外，很大一部分更应当疏导调教，
使肿瘤细胞改邪归正。对于这种“坏孩子”（坏
细胞）我们可以采取的措施就是防范其出现、
减缓其发生、减少其伤害，修复其后果。何教
授认为，调教坏孩子需要一个循序渐进的过
程，调理“坏细胞”同样是一个漫长的过程，他
需要多环节、持之以恒的调整或修复。打个比
方，炎症就好比是外敌入侵，通过战争模式可
以彻底铲除，而肿瘤好比坏孩子组织的内乱，
除了必要的对抗性措施外，更需要安抚。把坏
细胞（坏孩子）变成好细胞（好孩子）使他们按
照生理（社会）常规来，进入正常的新陈代谢的
程序，这就叫诱导凋亡。人老了总会死亡，细
胞长到一段时间也要死。肿瘤细胞既然是一
个异常细胞，生命周期就会特别长，并且始终
处在幼年状态。因此，我们要像对待问题孩子
一样，更多的是帮助他成长，而不是关起来杀
死他。

在六字方针的基础上我又总结了“调整为
先、零毒为佳、护胃为要”的12字新方针，这里
强调治疗的核心就是“零毒抑瘤”。是将中医

扶正祛邪与西医治疗结合起来，在临床上收到
了显著的疗效。

记者：患了肿瘤，作为患者应如何对待？
何裕民：在这里，我忠告肿瘤患者，一方面

要以积极的态度配合医生治疗，另一方面就是
要树立与疾患做斗争的决心，千万不能有悲观
失望的情绪。要合理安排生活起居，科学饮
食，要根据自己的爱好，合理锻炼，参加娱乐活
动和社会交往，对生活充满乐趣，要坚持服药
和定期复查。当然，作为家人要给患者更多的
关心，多方配合，完全可以控制病情发展，甚至
可以达到治愈的目的。

对于肿瘤治疗，我们需要的是长存警惕
而又能坦然面对的良好心态，摒弃恐惧心理，
树立生活信心，这样才能拥有充实而又自由
的人生。

人们往往谈“癌”色变。的确，人们把恶性肿瘤视为“恶魔”认为其变化莫测，只能
望而生畏，却从未想过恶性肿瘤其实就是一个“调皮的坏小孩”，只需要我们来调教。

近日，记者有幸见到了即将来郑坐诊的“零毒抑瘤”的创始人何裕民教授。他告
诉记者，肿瘤并非不治之症，而是一种慢性病。 记者 董亚飞 蒋晓蕾

好消息
何裕民教授11月下旬应邀来郑为

发病两年以内的肿瘤患者面对面进行
交流，敬请提前预约。

预约电话：0371-67956055
67956033

自信是成功的桥梁。据美国最新报道，美国哈佛
大学研究发现，将走路的速度提高 25%，有助于增添自
信心。

心理学家研究发现，自信心不足的人往往缺少放松
感，因而其步态往往颠簸和缺乏自然节律。而自信的人
往往走路较快，更有自然节律感。他们目标明确，对要
去的地方、要见的人和要做的重要工作，都心中有数。

心理专家建议，即便你没有重要的安排也无需赶时
间，练习快步走也能够大幅提高自信心。步速提高25%
就可以让你感觉焕然一新，自信倍增。 生时

尿路结石是肾结石、输尿管结石、膀胱
结石和尿道结石的总称。尿路结石是最常
见的泌尿外科疾病之一，在肾和膀胱内形
成，男性多于女性。尿路结石的发病与职业
相关，高温作业、飞行员、海员、外科医师、办
公室工作人员发病率较高。

尿路结石的病因十分复杂，常是多种因
素综合作用所致，除与遗传因素外，与患者
的饮食习惯有一定关系，如长期食用大量蛋
白质饮食而使尿中的钙和尿酸增加，形成钙

性结石。另外，尿路梗阻、感染和异物都是
结石生成的原因。

为此，每日喝两升水，可有效地降低结
石发病率，但应避免饮用红茶和咖啡，饮水
后适当的运动，如跳绳、体操可预防结石发
生。同时，增加饮食中的纤维素及减少食
盐、精糖、蛋白质的摄入量，必要时还需减少
钙的摄入，少吃动物内脏及油腻食物。对于
尿酸结石患者除在饮食方面应减少海产品
的摄入外，还要少饮酒。 昆坤
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快步走增加自信
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