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资讯B24

你会不会也是“失陪族”成员之一呢？失
陪族主要分为三个类型：无奈型，无知型和无
悔型。“无奈型”最好理解，因为生活和社会的
压力不得不拼命工作，赚钱养家；这样的失陪
族有一颗“爱家”的赤子之心，却因俗世缠身无
奈“失陪”。“无知型”，这一类失陪族完全沉溺
在自己的生活与世界中，打游戏、逛淘宝、QQ
聊天忙得不停，但对家人却十分冷漠，“回家沉

默症”严重患者。“无悔型”，骨子里认为“为家
里提供最多经济贡献的人，爱家表现最优”，过
多关注硬指标使他们忽略对家人的体贴和细
腻关怀，未免缺少生活乐趣。这三点也是大多
数失陪族的形成原因。

无论你是哪一类失陪族，都在日常的点点
滴滴中，“伤害”着你最亲最爱人的身心健康，
而根据调研创意视频显示，失陪族确实成了中
产阶级的主流人群。例如，陪伴和感情交流的
不足会明显影响伴侣之间的爱情幸福度，仍有
超过2/3的人群平均每天陪伴伴侣的时间不足

一小时；缺少陪伴会明显影响孩子的情商、智
商发展，还是有超过一半的人曾不同程度错过
了孩子成长的重要时刻。

失陪不仅仅是给亲人们造成心理伤害，将
他们永远挡在幸福家庭的门外，更让自己离幸
福越来越远。红星美凯龙斥巨资打造的爱家时
间指数调研视频报告《不在场证明》，及罗嘉良
亲情演绎的微电影《时间门》，一个感性，一个悬
疑，将“爱家=爱自己”及“用时间爱家”的理念娓
娓道来，一上线便引发网友强烈共鸣及疯狂转
载，掀起一股对爱家理念及方式的思考。

城市新族群
游走在家庭幸福边缘的“失陪”一代

失陪族，作为现代社会
的新兴族群，越来越受到各
大媒体及公众的关注。日
前，红星美凯龙为了让公众
更加深刻地了解这一社会
问题，并倡导“用时间爱家”
的理念，最新发布了名为红
星美凯龙爱家时间指数调
研《让一亿人触目惊心的不
在场证明》（以下简称《不在
场证明》）的创意视频报告，
直指中国“失陪”现象严重，
日渐庞大的“失陪族”已经
成为一个不容忽视的社会
问题。

记者 孔潇 张真

红星美凯龙爱家时间主题调研在中国 15
个城市展开，采集有效样本 3000 余例，调研
对象为社会的中坚力量——白领一族，并最
终以创意视频形式展现。该微视频是由国际
顶级导演 Rob Slychuk & Syak 及其带领的创
作班底采用新颖视频呈现，理性数据与感性

画面相结合，更直观展现了都市白领爱家现
状。调研最终数据出人意料，本该是反映当
代社会家庭幸福指数的创意视频报告，竟变
为对失陪族最有力的控诉和对中国社会“失
陪”严重性的解读。

《不在场证明》调研结果显示：63%的都市

白领每年只会有不到3次的家庭聚会，仅有不
足 28.5%的都市白领过生日时会跟父母一起
庆祝，50%的人在忙碌过后面对伴侣表示不想
说话，七成以上的女性因为长期缺少陪伴而缺
乏幸福感……一个个“触目惊心”的数字背后，
是社会大众对家的日渐忽略与冷淡。

爱家时间主题调研在15个城市展开

失陪族成为中产阶级的主流人群

10日，一场名为“我送气球，给你祝福”的活动在红星美凯龙上演，大山外语培训机构的老师带领
数十名小朋友来到现场，见到有市民进来，便上前送上一只气球。

“没想到一进门就能收到孩子们送来的气球，很惊喜！”市民林女士开心地说，“外面寒风瑟瑟，一
进入欧凯龙就能收到气球和孩子们的祝福，真的感觉太有爱啦！谢谢商场的活动，谢谢孩子们！”抱着
孩子前来逛卖场的李先生一家人激动地说：“一进门就收到祝福，真的很开心。”
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大山外语的小朋友
送来气球和祝福


