
统筹 胡田野 美编 李薛 校对 学文 版式 李仙珠

A232012年11月21日 星期三 体育新闻A23、A24

SPORTS NEWS

东京马拉松选手至今零死亡
据媒体报道，东京马拉松自2007年举

办以来，保持着选手零死亡的纪录。专家
认为，健全的公共卫生体系显然功不可
没，这其中一个小小的细节或许可以让人
们窥见一斑。

“日本等发达国家的机场、地铁站等
公共场所都配备自动除颤器（AED），这个
如笔记本大小的小盒子能够对突发心脏
病人进行第一时间自动除颤；AED在一些
高风险体育比赛中也会应用。这些强制
性的配置甚至都写进了他们的某些法
规。”长期从事赛事运营的上海某体育公
司的李蔚介绍。

马拉松男选手胸部易磨破流血
近日关于马拉松比赛男选手乳头

磨破皮流血的图片在网络上走红，这并
非危言耸听。

根据一份医学报告表明，乳头疼痛
甚至流血是跑步者（大部分为男性）最
尴尬或者痛苦的十大问题之一，因为他
们在跑步期间（尤其是长跑的时候），衣
服和乳头不断地摩擦，这个敏感部位就
很可能被摩擦出血。而对于女选手来
说，由于有紧身的运动胸罩保护，所以
这对于她们来说不是问题。

这份报告也给出预防措施：那就是
赛前在乳头部位适当使用些润滑剂或者
贴上创可贴等胸贴，就可以很好地避免

“血淋淋的乳头”。 专题撰文 王浩明

网帖

噩耗
10公里累垮了年

轻人的心
据在场目击者说，18日，参加

广州马拉松大赛10公里选手陈杰
冲过终点前，没有任何人看到他
有不舒服的迹象。可是在冲过终
点后却突然晕倒，现场的医生也紧
急对他进行心脏复苏，经过紧急抢救
后，陈杰立即被送往省中医院二沙岛分
院。送到医院时，医护人员发现其心电
监测为一条直线，医护人员进行长时间
不间断的心肺复苏后，陈杰一度恢复心
跳，能自主呼吸，也能简单交流。但18
日下午 6 时许，陈杰心脏再度衰竭。
据中医院二沙岛分院心血管科主任
介绍，患者抢救过程中曾出现心跳复
苏，因呼吸心跳骤停对其打击很大，
患者多个器官缺血严重引发并发症，
最终抢救无效，19日早上死亡。

目前陈杰堂哥陈先生正与组委会
协商有关事宜。昨天，广马组委会取消
了庆功会，而死者家属称死者无病史，
他们也准备向广州体育局讨说法。

马拉松运动相对激烈，由于大部分选手
都不是专业运动员，对这项运动认识不足，在
国内外的马拉松比赛中均有选手出现过意外
情况。2004年的第 24届北京国际马拉松赛，
也有两名业余选手在比赛当天意外死亡，分
别是北京交通大学学生刘红斌和一名退休职
工，参赛项目都是半程马拉松。

据悉，本次广州马拉松赛有1517人次出现
了头晕、不适、抽筋等现象。虽通过及时处置，
绝大部分都已恢复正常，但此次马拉松赛充分
暴露了年轻人体质不及老年人的问题。在各个
医疗站里，摔伤、扭伤、晕倒的多数为20~35岁的
青壮年。广州市急救医疗的医护人员告诉记
者，准备不充分、不熟悉路况导致不少运动员状

况频出，一些运动员的体质之差也
令人意外：“才跑了10公里，大批的
年轻人就被搀扶着下场了。”

无独有偶，就在近期，武汉、西
安、南京等多所高校运动会中取消
了女子3000米跑和男子5000米跑
项目，上月举行的南山区中小学生
田径运动会，女子3000米跑和男
子5000米跑项目也“不见了”，最
长是1500米。多所学校体育老师
分析，取消原因跟现在学生身体素
质持续下降有关，长跑拼的是耐
力，而现在的学生锻炼少体质差，
取消是为了避免学生“受伤”。

探讨1 年轻人体质是否越来越差？

近些年来，“淡化金牌论”在体育领域越
来越被推崇，很多运动会已经不设金银铜牌，
改设一、二、三等奖，诚然，这是一个进步的趋
势，但此前“唯金牌论”、“唯成绩论”给人们造
成的心理影响，并没有完全消除，甚至此次广
州马拉松直播过程中，都只播出全程马拉松
比赛情况，其他的并没有予以过多关注。

深圳“跑友”李立辉是奔跑者俱乐部
一名会员，近年来参加了北京、香港、厦门
等多个马拉松赛事，前天的广州马拉松
赛，他和100多名来自深圳的长跑爱好者
一起，跑在了队伍中，他以近 4 个小时的
成绩完成了全程比赛。

谈起猝死的陈杰，李立辉感到十分惋惜，
他告诉记者，回顾近年来国内的众多马拉松赛
事，出现“猝死”问题的，都是在迷你项目中，即5
公里、10公里或者半程，而且反而是年轻人居
多，究其原因，是因为“准备不足、争强好胜”。

“我们参加全程马拉松之前，都至少要

做16周的准备工作，这期间要按照计划严
格训练，节奏不能被打乱，也不能半途而废，
才能保证完成马拉松。”李立辉说，但是参加
迷你马拉松的人不同，有的是临时起意，有
的是一时冲动现场报名，事前并没有做足充
分的准备，尤其是年轻人，血气方刚，又不愿
意服输，凭着“坚持”和“信念”一口气跑到
底，没想到这正是和自己的身体过不去。

“平时不训练，却又想要拿名次，就好像
没打地基就要盖高楼大厦，这怎么可能呢？
而且有些身体疾病，平时是不会显现的，在
身体极度疲劳和极大负荷的情况下，会爆发
出来，比如心脏问题，比如脑部问题，有时候
脑部充血人一下子就‘过去了’。”

即便是李立辉如此资深的跑友，他每次
比赛都不会拿出百分百的精力，都会有所保
留：“我们平时都会对新加入的长跑爱好者
说，一定要抱着娱乐的心态，跑一跑、玩一
玩、拍拍照就好了，至于成绩并不重要。”

据李立辉介绍，此次广州马拉松会给
每个参赛选手购买保险，建议个人赛前去
做体检，但这个体检却不是必要的，没做
体检、没有医院出具的医学证明，也可以
参赛。

“国内的马拉松比赛，目前只有上海
马拉松在这方面最严格，可能因为以前出
过事，所以每个选手必须出具医学证明，

才能领到号码布比赛，而北京马拉松、厦
门马拉松、郑州和大连马拉松，甚至是香
港马拉松，都没有这个规定。”

不过国外一些知名马拉松赛事，对参赛
选手资格规定得十分严格，如波士顿马拉松
需要运动员达到一定成绩后才能参赛，在法
国参加巴黎马拉松比赛，报名时需要提供长
跑20公里的成绩证明才允许参加。

探讨3 赛前出具医学证明是否必要？

●广东bigliu：那么多年纪比他大的人没事，
反而是年轻的出事，一代比一代身体差是不争的
事实，都是应试教育给害的。元芳，你怎么看？

●白云城主2391636813：人因运动而健康，
对这种飙命的运动，实在不敢盲从，也不知以牺牲
健康展示精神的运动，到底意义何在？

●简T-T：要量力而行~怪不得高校取消了长
跑，跑出人命来谁负责？

●Dr狗的一些事一些情：剧烈运动中，突然
停止运动，会导致脑供血不足而昏迷。如果要停
止运动，先慢跑3分钟渐渐降低速度地直到停止。

●pinke2011：平时少运动，没休息好，先天
性疾病，起跑时没循序渐进而是急跑，天气原因
等，都有可能造成休克昏迷！跑友们一定要量力
而行，千万不能逞强！

悲剧袭来时，总是让人猝不及防。19日清晨6时左右，广州马拉松
大赛10公里男选手陈杰在医院抢救无效死亡，据悉，陈杰是广州农工
商职业技术学院大三学生，今年21岁，茂名高州人。一名风华正茂的
大学生，去参加业余的10公里马拉松比赛，跑到终点时出现呼吸心跳
骤停昏厥，最终引发并发症死亡，这个现象值得深思。
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